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! COM UNE Di GROTTAZZOLINA ALLEGATO N. 2
(Provincia di Fermo)
SCUOLA DELLINFANZIA "V. MONALDI” DI GROTTAZZOLINA |
MENU' 1~ Settimana
Crema di Prosciutto Arance + Olive S W—
LUNEDY fagioli con crudo e oppure Carote e |.
; i . . integrale gr. 50
minestrina formaggio Pomodori
MARTEDI' Pasta asciutta |Spezzatino di {Patate e verdura {Pane bianco o
al pomodoro |carne cotta (es.bietole) |integrale gr. 30
Risotto olio e Zucchine o altre |Pane bianco o
L a g
e s Frittata <
MERCOLEDI parmigiano verdure integrale gr. 50
Passato di Arista di
GIOVEDY' verdura con ) Piselli e patate i
: maiale
pastina
Fasita aaclutta Bastoncini di
E ] "
al pomodoro e Insalata verde
VENERDI po pesce al forno
tonno
NOTA BENE:
1) CONDIRE SEMPRE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA;
2) LE VERDURE NON PiU’ DI STAGIONE POSSONO ESSERE SOSTITUITE CON ALTRE A
DISCREZIONE DELLA CUCINA,
MERENDA
Frutta (mela - pera - banana o altro frutto di stagione) o succo di .
Crostata o pizza
frutta con dolcetto
Pane e cioccolato o yogurt con dolcetto Ciambellone
GRAMMATURE  * (legumi secchi gr.30, se utilizzati soli gr. 60)
torteliini gr. 70 o pesce gr. 100 (es. .
pasta gr. 70 ggstl::a uupn :)r?’dg c?(i) ;gello - tacchino gr. merluzzo, sogliola, ?g;tola o spinaci gr.
tonno gr. 20 s 9 K naseilo)
gnocchi gr. 120 - prosciutio crudo o |olio extravergine di N
riso gr. 70 coniglio - pollo gr. 80 |~ ar. 30 oliva gr. 15 zucchine gr. 80
formaggio gr. 30 (es. Bel
Paese, Olandese, formaggio grana
Emmenthal, Parmigiano, grattugiato gr. 5/10 P fta:;." ar. :gg verdure fresche gr. .100 finocchi gr. 100
Mozzarella, Stracchino, uovan. 1 PSRN Ok (@5 Garate, pamoio)
Ricotta) / ,
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COMUNE DI GROTTAZZOLINA

(Provincia di Fermo)

SCUOLA DELL'INFANZIA V. MONALDI” DI GROTTAZZOLINA

MENU®" 24 Settim_ana

Pasta con olio

Coscette di

Pane bianco o

3 y &
LUNEDI € parmigiano 2?::‘;9391:::'20 Inslata iiste integrale gr. 50
Prosciutto -
" Gnocchi al Piselli o verdure “
MARTEDI ragu :::ntr?azgio gratinate
Crema di - -
v llegumi (gr. 60 se . pinaci ourro e .
MERCOLEDI soli, gr. 30 con Fhiltata parmigiano
minestra)
GIOVEDI' Risotto al Arrosto di Pla:ate ¥ verd:.re Pane bianco o
pomodoro vitello al forno (zucchine ;.40 grate gr. 30
+ carote)
Passato di | Meiluizo ©
‘ " sogliola al Pane bianco o
VENERDI vzg:il:]r: ¥ forno con salatar e integrale gr. 50
P patate
NOTA BENE:

1) CONDIRE SEMPRE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA;
2) LE VERDURE NON PIU' DI STAGIONE POSSONO ESSERE SOSTITUITE CON ALTRE A

DISCREZIONE DELLA CUCINA.

MERENDA

frutta con dolcetto

Frutta (mela - pera - banana o altro frutto di stagione) o succo di

Crostata o pizza

Pane e cioccolato o yogurt con dolcetto

Ciambellone

GRANMMATURE

* (legumi secchi gr.30, se utilizzati soli gr. 60)

tortellini gr. 70

pastina in brodo gr.

vitello - tacchino gr.

pesce gr. 100 (es.

bietola o spinaci gr.

pasta gr. 70 p B merluzzo, sogliola,

tonno gr. 20 30, legumigr. 30(*) |70 nasello) 100

gnocchi gr. 120 R prosciutto crudo o |olio extravergine di ;

riso gr. 70 coniglio - pollo gr. 80 | .~ gr. 30 e — zucchine gr. 80

formaggio gr. 30 (es. Bel
Paese, Olandese,
Emmenthal, Parmigiano,
Mozzarella, Stracchino,

Ricotta)

formaggio grana
grattugiato gr. 5/10
uovan. 1

patate gr. 100
piselligr. 100

verdure fresche gr. 100
(es. carote, pomodori)

finocchi gr. 19_6 ‘
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" COMUNE DI GROTTAZZOLINA
(Provincia di Fermo) _ |

SCUOLA DELL'INFANZIA V. MONALDI" DI GROTTAZZOLINA

MENU" 32 Settimana

Passato di Petto di pollo Fagiolini o Pane bianco o
LUNEDYI verdura con yettodip verdure p -
. in pizzaiola . integrale gr. 51
pastina gratinate
Insalata di
" Pasta asciutta . ”
MARTEDI gy Polpettone  |pomodori
piselli
,» |IRisoalburroe |_ . Patate e verdure {Pane bianco o
MERCOLEDI formaggio e al forno integrale gr. 30
Tortel(l ol ERascitl Carote ed Pane bianco o
" sSugo {con
GIOVEDI esclusione di ;:rudo l insalata integrale gr. 50
carne di maiale) il L
Pasta asciutta |Bastoncini di
VENERDY al tonno e pesce Insalata verde "
pomodoro impanato
NOTA BENE:

1) CONDIRE SEMPRE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA;
2) LE VERDURE NON PIU' DI STAGIONE POSSONO ESSERE SOSTTTUITE CON ALTRE A
DISCREZIONE DELLA CUCINA.

MERENDA

Frutta (mela - pera - banana o altro frutto di stagione) o succo di

frutta con dolcetto Crostata o pizza

Pane e cioccolato o yogurt con dolcetto Ciambellone

GRAMMATURE * (legumi secchi gr.30, se utilizzati soli gr. 60)

tortellini gr. 70 . ; ; "
ortetiint gr pastina in brodo gr. vitello - tacchino gr. pezasgrs 100 s bietola o spinaci gr.

pasta gr. 70 " ” merluzzo, sogliola,

tonno gr. 20 30, legumigr. 30(*) |70 nasello) 100
gnocchigr. 120 . prosciutto crudo o |olio extravergine di .

riso gr. 70 coniglio - pollo gr. 80 cotto gr. 30 oliva gr. 15 zucchine gr. 80
formaggio gr. 30 (es. Bel

Paese, Olandese, formaggio grana

Emmenthal, Parmigiano, grattugiato gr. 5/10 p?tat? g 1o verdira.feschiagr 1 A finocchi gr. 100
Mozzarella, Stracchino, uovan. 1 pisalli gr. 100 (es. carote, pomodori) )
Ricotta)




COMUNE DI GROTTAZZOLINA

(Provincia di Fermo)

SCUOLA DELL'INFANZIA V. MONALDI" DI GROTTAZZOLINA

MENU" 4M Settimana

Pasta al burro

Petto di pollo

Puré di patate +

Pane bianco o

E ] -
LUNEDI e parmigiano Impansdeal verdura integrale gr. 30
forno
Prosciutto .
' Carote fresche |Pane bianco o
MARTEDI Pasta al forno [cotto e . ad Insalata initograle oF. 60
formaggio
s |Risotto con . Piselli in umido .
MERCOLEDI verdure Fiiiats oppure finocchi
” Pasta asciutta |Polpette di "
GIOVEDI sl poiiicdare  |vitele Insalata Verde
Passato di r:r:;:zoa? Pomodori ad
VENERDI' verdura con 9 insalata o L
. forno con
pastina arrosto
patate
NOTA BENE:

1) CONDIRE SEMPRE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA;
2) LE VERDURE NON PIU' DI STAGIONE POSSONO ESSERE SOSTITUITE CON ALTRE A
DISCREZIONE DELLA CUCINA.

MERENDA

frutta con dolcetto

Frutta (mela - pera - banana o altro frutto di stagione) o succo di

Crostata o pizza

Pane e cioccolato o yogurt con dolcetto

Ciambellone

GRAMMATURE

* (legumi secchi gr.30, se utilizzati soli gr. 60)

tortellini gr. 70 L ; . : ; .

pasfa lgnrl % pastina in brodo gr. vitello - tacchino gr. fﬂi?&izgg ;gouﬁz bietola o spinaci gr.
: 30, legumigr. 30(*) |70 el 100

tonno gr. 20 nasello)

gnocchi gr. 120 G prosciutto crudo o |olio extravergine di .

riso gr. 70 coniglio - pollo gr. 80 cotto gr. 30 olivagr. 15 zucchine gr. 80

formaggio gr. 30 (es. Bel
Paese, Olandese,
Emmenthal, Parmigiano,
Mozzarella, Stracchino,

Ricotta)

formaggio grana
grattugiato gr. 5/10
uovan. 1

patate gr. 100
piselii gr. 100

verdure fresche gr. 100
(es. carote, pomodori)

finocchi gr. 100




Comune di Grottazzolina

PROVINCIA DI FERMO

ALLEGATO N. 2

Servizio mensa scolastica

ANALISI NUTRIZIONALE CON | VALORI MEDI GIORNALIERI

Calorie 764
Proteine gr 31
Proteine % 16
Lipidi gr ' 27
Lipidi % 31
Glucidi gr 107
Glucidi % 50
Calcio 219
Sodio 487
Ferro 4,53
Fibra gr 10,36
Colesterolo 91




