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Piano di Sicurezza e Coordinamento Premessa

PREMESSA

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) & redatto ai sensi del D.Lgs. N. 50/2016, dell'art. 100 c.1, del
D.Lgs. N. 81/08 e s.m.i. in conformita a quanto disposto dall'all. XV dello stesso decreto sui contenuti minimi dei piani
di sicurezza.

Nella sua redazione sono state inoltre contemplate le disposizioni legislative:

Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i. Attuazione dell'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in
materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. (GU n. 101 del 30-4-2008 - Suppl. Ordinario
n.108) (art. 100);

Decreto legislativo 18 aprile 2016, n. 50. Attuazione delle direttive 2014/23/UE, 2014/24/UE e 2014/25/UE
sull'aggiudicazione dei contratti di concessione, sugli appalti pubblici e sulle procedure d'appalto degli enti
erogatori nei settori dell'acqua, dell'energia, dei trasporti e dei servizi postali, nonche' per il riordino della
disciplina vigente in materia di contratti pubblici relativi a lavori, servizi e forniture (GU Serie Generale n.91 del
19-4-2016 - Suppl. Ordinario n. 10)

D.Lgs. N. 81/08 e s.m.i. All. XV— Contenuti minimi dei piani di sicurezza nei cantieri temporanei o mobili.

1. L'obiettivo primario del PSC e stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di indicare le azioni
di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi medesimi entro limiti di
accettabilita.

2. Il piano si compone delle seguenti sezioni principali:

identificazione e descrizione dell'opera;

individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;

analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;
organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:

¢ relazione sulle prescrizioni organizzative;

e lay-out di cantiere;

analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;
coordinamento dei lavori, tramite:

e pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di sicurezza durante
|'articolazione delle fasi lavorative;

e prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attivita altrimenti
incompatibili;

stima dei costi della sicurezza;

organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia contrattualmente
affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita durante
I'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte delle imprese
esecutrici.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di sicurezza, fornire
dettagli sull'organizzazione e I|'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni riportate nel presente piano di
sicurezza e coordinamento.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Premessa

Contenuti minimi previsti del PSC
(Allegato XV D.Lgs. 81/08 s.m.i.)

Riferimenti nel presente PSC

L'identificazione e la descrizione dell'opera, esplicitata con:

Dati generali — Dati identificativi

a) 1) l'indirizzo del cantiere; .
.. . L . . . del cantiere

2) la descrizione del contesto in cui & collocata I'area di cantiere;
3) una descrizione sintetica dell'opera, con particolare riferimento alle Dati generali — Descrizione

scelte progettuali, architettoniche, strutturali e tecnologiche; dell’opera
L'individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza, esplicitata con . . . .
P . . gg. . P . . . P . Soggetti — Responsabile dei lavori,
I'indicazione dei nominativi del responsabile dei lavori, del coordinatore per . .

. . . . N . coordinatori ecc.
la sicurezza in fase di progettazione e, qualora gia nominato, del N .

. . . . . Responsabilita — Descrizione

b) | coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione ed a cura dello stesso compiti

coordinatore per I'esecuzione con l'indicazione, prima dell'inizio dei singoli —
A S . . . . Imprese — Anagrafica imprese /
lavori, dei nominativi dei datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei .
. . Anagrafica lavoratore autonomo
lavoratori autonomi;
Una relazione concernente l'individuazione, I'analisi e la valutazione dei
rischi in riferimento all'area ed all'organizzazione dello specifico cantiere, alle - - .

c) . . C L . e . Lavorazioni — Fasi di cantiere
lavorazioni interferenti ed ai rischi aggiuntivi rispetto a quelli specifici propri
dell’attivita delle singole imprese esecutrici o dei lavoratori autonomi;

Le scelte progettuali ed organizzative, le procedure, le misure preventive e . . .
€ Progeriu & »1€Pp ! P Area di cantiere — Area del sito e

d) | protettive, in riferimento: del contesto

1) all'area di cantiere, ai sensi dei punti 2.2.1.e 2.2.4.;
Organizzazione del cantiere:
Layout;
2) all'organizzazione del cantiere, ai sensi dei punti 2.2.2. e 2.2.4,; Fasi organizzative;
Relazione organizzazione di
cantiere;
3) alle lavorazioni, ai sensi dei punti 2.2.3. e 2.2.4.; Lavorazioni — Fasi di cantiere
S . . . . e e Coordinamento lavori:
Le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i dispositivi di . .
. e o . L Diagramma di Gantt
e) protezione individuale, in riferimento alle interferenze tra le lavorazioni, ai . . .
C . Misure di coordinamento
sensi dei punti 2.3.1., 2.3.2. e 2.3.3,; .
interferenze
Le misure di coordinamento relative all'uso comune da parte di piu imprese e . .
. . A S o Coordinamento lavori:
lavoratori autonomi, come scelta di pianificazione lavori finalizzata alla . . .
f) . . . : ) L Misure di coordinamento uso
sicurezza, di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di
. . L ) comune
protezione collettiva di cui ai punti 2.3.4. e 2.3.5,;
Le modalita organizzative della cooperazione e del coordinamento, nonché Coordinamento lavori:

g) della reciproca informazione, fra i datori di lavoro e tra questi ed i lavoratori Modalita cooperazione e
autonomi; coordinamento
L'organizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso, antincendio ed
evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il servizio di gestione delle . . .

e . o e Organizzazione del cantiere:

h) | emergenze e di tipo comune, nonché nel caso di cui all'articolo 104, comma

4; il PSC contiene anche i riferimenti telefonici delle strutture previste sul
territorio al servizio del pronto soccorso e della prevenzione incendi;

Schede di emergenza

La durata prevista delle lavorazioni, delle fasi di lavoro e, quando la
complessita dell'opera lo richieda, delle sottofasi di lavoro, che costituiscono
il cronoprogramma dei lavori, nonché I'entita presunta del cantiere espressa
in uomini-giorno;

Coordinamento lavori:
- Diagramma di Gantt

La stima dei costi della sicurezza, ai sensi del punto 4.1.

Stima costi della sicurezza —
Computo metrico

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.




Piano di Sicurezza e Coordinamento

Dati identificativi del cantiere

1. DATI IDENTIFICATIVI DEL CANTIERE

1.1. RIFERIMENTO ALL’APPALTO

COMMITTENTI

Nominativo Comune Ponzano di Fermo

Indirizzo Via Garibaldi, 58 - Ponzano di Fermo (FM)
Partita IVA 00420600447

Recapiti telefonici

0734 630108 - Fax 0734 630461

Email/PEC

comune@ponzanodifermo.org
comune@pec.ponzanodifermo.org

1.2. RIFERIMENTI AL CANTIERE

DATI CANTIERE

Indirizzo Ponzano di Fermo (FM)
Data presunta inizio lavori 04/09/2017
Data presunta fine lavori 04/05/2018
Durata presunta lavori
.. 167
(gg lavorativi)
Ammontare presunto lavori [€] 120.000,00
Numero uomini-giorno 260

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.




Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

1.3. DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

LAVORI PER AMPLIAMENTO COMITERO COMUNALE DI PONZANO DI FERMO

Lavori previsti
Il progetto prevede la realizzazione complessiva di 54 loculi comuni disposti su due livelli:
- piano terra 27 loculi, posizionati su tre file sovrapposte di nove loculi ciascuna;
- piano primo 27 loculi, posizionati su tre file sovrapposte di nove loculi ciascuna;
Il nuovo corpo di fabbrica sara realizzato in analogia all’esistente, sia per geometria che per materiali
utilizzati, al fine di conferire uniformita architettonica all'intero complesso.
Sara posizionato in aderenza alla costruzione esistente e giuntato sismicamente da essa.
L'ingombro massimo in pianta e di 12,70x5,30m e I'altezza netta interna di piano e di 2,50m sia al Piano terra
che al piano primo.
Per accedere alla nuova struttura sara parzialmente demolito un muro in c.a. esistente ed un piccolo locale
sottoscala e modificata I’attuale scala di accesso al piano primo.

Caratteristiche costruttive

Il nuovo corpo di fabbrica sara realizzato con fondazione superficiale a platea generale in calcestruzzo armato
appoggiata su idoneo sottofondo in calcestruzzo magro, previa predisposizione di un telo in pvc pesante per
contenere la risalita capillare dell’umidita.

Le pareti perimetrali portanti saranno realizzate con setti in c.a. in opera, | solai di piano e di copertura
saranno in laterocemento.

La soletta della scala sara di tipo rampante e realizzata in c.a.

| loculi interni saranno realizzati in struttura prefabbricata costituita dall’assemblaggio di loculi singoli
affiancati e sovrapposti.

La giunzione dei singoli loculi avverra previa predisposizione di opportuno strato di collante cementizio.

Saranno disposti con pendenza verso I'interno ed opportunamente impermeabilizzati .

Sul perimetro sara realizzato un marciapiede per I'allontanamento delle acque meteoriche e la protezione del
sistema fondale.

Finiture esterne

La parte a vista della costruzione ed in particolare la chiusura dei loculi sara eseguita con rivestimento in
marmo di carrara, di tipologia e colorazione analoga a quella del blocco loculi esistente.

La pavimentazione del piano terra e del piano primo, come pure le scale, sara eseguita con lastre di pietra
naturale in travertino.

La copertura sara impermeabilizzata con doppia guaina bitumata disposta sopra idoneo massetto per le
pendenze. La guaina superiore sara protetta da scaglie di ardesia.

Le acque meteoriche saranno allontanate mediante idoneo ed opportuno sistema fognario collegato alla linea
esistente.

Impianto elettrico

L'impianto elettrico sara eseguito nel rispetto delle norme CEl e contemplera I'impianto elettrico per le
lampade votive, lalinea diterra e la linea di illuminazione alla quale saranno collegati i punti luce a soffitto.

L'impianto sara collegato alla linea esistente, con istallazione di un nuovo quadro di sezione dotato delle
protezioni di legge.

Fognatura
Lo smaltimento delle acque di pioggia avverra con immissione delle stesse nel sistema di fognatura esistente.

La struttura di fondazione, sul perimetro sara protetta da idoneo marciapiede per I'allontanamento delle
acque meteoriche.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 6



Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

2. VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti, con riferimento
all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.

L'obiettivo primario del presente documento € quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui della
progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle conoscenze
(fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché la relativa valutazione, si riferiscono ai
rischi di progettazione, cioé desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza, in altri termini, in
assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L'applicazione delle procedure e delle
protezioni indicate nel presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro limiti di accettabilita, cioé
con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma frequenti o di causare danni anche
piu elevati ma molto raramente.

La metodologia di valutazione adottata € quella “semiquantitativa” in ragione della quale il rischio (R) & rappresentato
dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato, variabile da 1 a 3, con la
magnitudo (M), cioé dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 3.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle seguenti.

P | Livello di probabilita Criterio di Valutazione

- La mancanza rilevata puo provocare un danno, anche se in modo
automatico o diretto

3 | Probabile - E noto qualche episodio di cui alla mancanza ha fatto seguire il danno
- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata

sorpresa in azienda

- La mancanza rilevata puo provocare un danno solo in circostanze
sfortunate di eventi.

- Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

2 | Poco probabile

- La mancanza rilevata puo provocare un danno per la concomitanza di
piu eventi poco probabili indipendenti.

- Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

1 | Improbabile

M Livello del danno Criterio di Valutazione

- Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita
3 | Grave parziale.
Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente invalidanti.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita reversibile.

2 | Medio . . . .
- Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita rapidamente
1 | Lieve reversibile.
Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 7



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Dati identificativi del cantiere

L'andamento del rischio, in funzione di “P” e di “M”, e descritto da uno dei nove quadranti del grafico seguente.

Probabilita

Pertanto, il significato del livello di rischio € il seguente:

Magnitudo

molto basso improbabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio probabile lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alto poco probabile grave
probabile moderata
molto alto probabile grave

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Nominativo

Dott. Ing. Alteriano Renzi

Indirizzo

via Aldo Moro n.4 - Grottazzolina (FM)

Recapiti telefonici

0734 631859

Mail/PEC

renzialteriano@studiorenzi.info

Nominativo

Dott. Ing. Alteriano Renzi

Indirizzo

via Aldo Moro n.4 - Grottazzolina (FM)

Recapiti telefonici

0734-631859

Mail/PEC

renzialteriano@studiorenzi.info

Nominativo

Arch. Anna Carla Cabras - Responsabile Area Urbanistica, LL.PP.

Indirizzo

Ufficio Tecnico - Comune di Ponzano di Fermo, Via Garibaldi n.58 - Ponzano di Fermo (FM)

Recapiti telefonici

0734 630108

Nominativo

Dott. Ing. Alteriano Renzi

Indirizzo

via Aldo Moro n.4 - Grottazzolina (FM)

Recapiti telefonici

0734-631859

Mail/PEC

renzialteriano@studiorenzi.info

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

3.1. ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRESENTI IN CANTIERE

Elenco imprese

Ragione sociale Impresa appaltatrice

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 10



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi dell’area di cantiere

4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Nella seguente tabella sono analizzati i rischi relativi all’area del cantiere (rischi ambientali presenti nell’area, rischi
trasmessi al cantiere dall’area circostante e rischi trasmessi dal cantiere all’area circostante): in corrispondenza degli
elementi considerati sono indicate le scelte progettuali, le procedure e le misure di prevenzione e protezione.

4.1. CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI
Caratteristiche generali del sito

L'area del civico cimitero e localizzata quasi alla sommita di una dorsale collinare, ad una quota media pari a circa 209
m sul livello del mare.

L'andamento del terreno e sub-pianeggiante, con condizioni naturali di stabilita.

Tutta I'area risulta tendenzialmente stabile.

Caratteristiche geologiche ed idrogeologiche

Caratteristiche geologiche e litostratigrafiche:

Il substrato dell'area & costituito da una alternanza di strati e livelli di sabbie addensate e/o debolmente cementate
con livelli sottili di argille limose-sabbiose e limoso-marnose nettamente subordinati.

| terreni dell'immediato sottosuolo sono costituiti da limi argillosi-sabbiosi e successivamente da sabbie limose e limi
sabbiosi: da p.c. a- 0,30 m - riporto limoso; da - 0,30m sabbie gialle fini a medio addensamento stratificate ed argille
marnose grigiastre.

Caratteristiche idrogeologiche:

La permeabilita deiterreni presenti & condizionata dalla presenza e dalla continuita dei livelli sabbiosi e delle fessure.
Nel corso dei sondaggi non sono state riscontrate manifestazioni idriche.

Opere confinanti

Confini Rischi prevedibili
Nord Presenza di area verde alberata e via pubblica conseguenti alla viabilita
Sud Parcheggio camposanto uso del parcheggio pubblico
Est Camposanto esistente persone e visitatori del camposanto
Ovest area a verde e scarpata nessuno

4.2. RISCHI RELATIVI ALLE CARATTERISTICHE DELL’AREA DI CANTIERE

Emissione di fumi, gas o vapori

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE & necessario un
sopralluogo in cantiere organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose.

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Condutture sotterranee servizi vari

Scelte progettuali, procedure e | - Non é stata indicata dalla committenza, la presenza di sottoservizi interferenti
misure preventive e protettive nell'area di progetto.

- E' stato contattato il Responsabile del procedimento per richiedere la presenza
di ordigni bellici o di sottoservizi.

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE e con i rispettivi Enti

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 11



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Analisi dell’area di cantiere

Gestori di possibili sottoservizi, I'impresa appaltatrice dovra verificare di volta in
volta I'eventuale presenza di sottoservizi non segnalati o potuti rilevare in fase di
progettazione, per verificare la loro effettiva presenza e tracciare il relativo
posizionamento in pianta e sezione di tali condutture.

Qualora la presenza delle condutture creasse interferenze alle lavorazioni, si
dovranno concordare le misure essenziali di sicurezza da prendere prima
dell’inizio dei lavori e durante lo sviluppo dei lavori.

Tempistica dell’intervento

Prima dell'avvio delle lavorazioni di demolizone o scavo nell'area interessata
dalla presenza delle reti interrate di servizi vari (telefonici, fibre ottiche e simili)

Polveri, fibre

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Le fasi progettuali hanno evidenziato la possibilita di rilascio di emissioni di
polveri o fibre all'esterno dell'area di cantiere.

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE & necessario un
sopralluogo in cantiere organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose.

Tempistica dell’intervento

Durante I'esecuzione delle fasi di demolizione

Rumore

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Le fasi progettuali hanno evidenziato la possibilita di rilascio di emissioni di
rumori molesti verso esterno dell'area di cantiere.

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE & necessario un
sopralluogo in cantiere organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose.
-L'Impresa affidataria dovra prendere visione della classificazione adottata per
I'area di intervento e, in quanto presumibile il superamento dei limiti massimi di
emissione acustica indicati dal Comune per la zona

in esame necessario, chiedere deroga allo stesso Comune (Legge n. 447/95 art. 6
comma 1 lettera h - D.P.C.M. 14 novembre 1997 - L.R. 10 maggio 1999 n.

21 - Art. 7).

Zona a rischio sismico

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Prima della realizzazione delle opere in progetto € necessario un sopralluogo in
cantiere con il CSE per organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose.

4.3. RISCHI ADDIZIONALI TRASMESSI AL CANTIERE DALL’AMBIENTE ESTERNO

Agenti atmosferici

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Le lavorazioni sono eseguite all'aperto, prevalentemente, nel periodo
autunnale e invernale,e sono quindi soggette a rischio di: scariche atmosferiche,
pioggia, vento, neve, gelo, ecc..

Sospendere, se necessario, ilavori sulla base del CCNL.

Tempistica dell’intervento

Prima dell'inizio delle lavorazioni predisporre baraccamento.
Durante le lavorazioni mettere in atto, se necessario, le altre procedure.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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Analisi dell’area di cantiere

Zona a rischio sismico

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Prima della realizzazione delle opere in progetto & necessario un sopralluogo in
cantiere con il CSE per organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose.

4.4. RISCHI TRASMESSI DALLE ATTIVITA DI CANTIERE ALL’AMBIENTE ESTERNO

Polveri, fibre

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Le fasi progettuali hanno evidenziato la possibilita di rilascio di emissioni di
polveri o fibre all'esterno dell'area di cantiere.

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE & necessario un
sopralluogo in cantiere organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose.

Tempistica dell’intervento

Durante |'esecuzione delle fasi di demolizione

Piano delle demolizioni- Emissione di rumori

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

La propagazione dei rumori verra ridotta al minimo, utilizzando attrezzature
adeguate e organizzando il cantiere in modo che i lavori piu rumorosi, in
vicinanza delle altre proprieta, vengano eseguiti nelle ore centrali della
mattinata e del pomeriggio.

Tempistica dell’intervento

Durante I'esecuzione delle fasi di demolizione

Piano delle demolizioni- condutture interrate

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

E' stata effettuata una ricognizione dei luoghi interessati dai lavori al fine di
individuare la presenza di linee elettriche interrate preesistenti e con
andamento visibile o non; al fine di individuare le idonee precauzioni atte ad
evitare possibili contatti diretti o indiretti con elementi in tensione.

Istruzioni per gli addetti

La presenza di linee elettriche in tensione che interessano il cantiere costituisce
sempre una elevata fonte di pericolo. .

In presenza di cavi elettrici in tensione interrati o in cunicolo devono essere
fornite precise informazioni e istruzioni che coinvolgano il personale di cantiere
e tutti i fornitori al fine di evitare I'esecuzione di scavi o la semplice infissione di
elementi nel terreno in prossimita dei cavi stessi. Qualora vengano eseguiti
lavori di scavo che interferiscono con le linee in tensione, le operazioni devono
essere eseguite previa disattivazione delle linee fino alla intercettazione e messa
in sicurezza dell’elettrodotto. Durante i lavori nessuna persona deve permanere
a terra in prossimita dei mezzi meccanici di scavo e di movimento materiali.

Tempistica dell’intervento

Prima dell'inizio dei lavori nell'area di cantiere con presenza di linee elettriche
interrate.

Condutture sotterranee servizi vari

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Le fasi di progettazione hanno segnalato la presenza di sottoservizi interferenti.

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE e con i rispettivi Enti
Gestori di possibili sottoservizi, I'impresa appaltatrice dovra verificare di volta in
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volta I'eventuale presenza di sottoservizi non segnalati o potuti rilevare in fase di
progettazione, per verificare la loro effettiva presenza e tracciare il relativo
posizionamento in pianta e sezione di tali condutture.

Qualora la presenza delle condutture creasse interferenze alle lavorazioni, si
dovranno concordare le misure essenziali di sicurezza da prendere prima
dell’inizio dei lavori e durante lo sviluppo dei lavori.

Tempistica dell’intervento

Prima dell'avvio delle lavorazioni di demolizone o scavo nell'area interessata
dalla presenza delle reti interrate di servizi vari (telefonici, fibre ottiche e simili)

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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4.5. VINCOLI IMPOSTI DALLA COMMITTENZA

Contestualmente alle lavorazioni, dovra essere consentito |'accesso al camposanto da parte della popolazione
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4.6. VINCOLI IMPOSTI DA TERZI

nessuno
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5. FASI DI ORGANIZZAZIONE

Elenco delle fasi organizzative

Accessi e circolazione in cantiere mezzi - allestimento

Accessi e circolazione in cantiere mezzi - smantellamento
Accessi e circolazione pedonale in cantiere - allestimento
Accessi e circolazione pedonale in cantiere - smantellamento
Confezionamento malta con betoniera - allestimento
Confezionamento malta con betoniera - smantellamento
Delimitazione con occupazione di suolo pubblico - smantellamento
Deposito materiali cemento, laterizi e simili - allestimento
Deposito materiali cemento, laterizi e simili - smantellamento
Impianto elettrico di cantiere - allestimento

Impianto elettrico di cantiere - smantellamento

Ponteggio metallico fisso - allestimento

Ponteggio metallico fisso - smantellamento

Servizi igienici di cantiere - allestimento

Servizi igienici di cantiere - smantellamento

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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Accessi e circolazione in cantiere mezzi - allestimento

Categoria Accessi e viabilita di cantiere

Descrizione

. .. Prescrizioni sulla viabilita.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autobetoniera

= Autocarro

= Autopompa per calcestruzzo
= Pala meccanica caricatrice

Attrezzature

Procedure operative

Accesso e circolazione dei mezzi meccanici di trasporto

Per I'accesso al cantiere dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi e, ove occorrono mezzi di accesso
controllati e sicuri, separati da quelli per i pedoni.

All'interno del cantiere, la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme
il pit possibile simili a quelle della circolazione su strade pubbliche, la velocita deve essere limitata a seconda delle
caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Le strade devono essere atte a resistere al transito dei mezzi di cui & previsto l'impiego, con pendenze e curve
adeguate alle possibilita dei mezzi stessi ed essere mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

Le vie di transito non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere aerate e illuminate.

La larghezza delle strade e delle rampe deve essere tale da consentire un franco di almeno 0,70 metri oltre la
sagoma di ingombro massimo dei mezzi previsti. Qualora il franco venga limitato ad un solo lato, devono essere
realizzate, nell'altro lato, piazzole o nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Tutti i mezzi mobili a motore devono essere provvisti di segnale acustico.

Se un mezzo non e progettato per operare indifferentemente nelle due direzioni esso deve essere equipaggiato con
uno speciale segnale luminoso e/o acustico che automaticamente diventa operativo quando si innesta la marcia
indietro.

| mezzi progettati per operare indifferentemente nelle due direzioni devono avere luci frontali nella direzione di
marcia e luci rosse a tergo. Tali luci si devono invertire automaticamente quando si inverte la direzione di marcia.

I mezzi mobili devono essere equipaggiati con girofaro, i mezzi di trasporto speciali (per esplosivi , di emergenza)
devono essere equipaggiati con segnali speciali.

Il trasporto delle persone deve avvenire solo con mezzi appositi o all'interno delle cabine dei mezzi per trasporto
materiali, se predisposte.

| mezzi mobili a motore utilizzati in cantiere quando non provvisti di cabina di manovra o di guida, devono essere
provvisti di idonea struttura di protezione del posto di guida o manovra contro i rischi di caduta di materiale
dall'alto e contro i rischi di ribaltamento.

Vie e uscite di emergenza

Le vie ed uscite di emergenza devono restare sgombre e consentire di raggiungere il pil rapidamente possibile un
luogo sicuro.

In caso di pericolo i posti di lavoro devono poter essere evacuati rapidamente e in condizioni di massima sicurezza
da parte dei lavoratori.

Tenuto conto del numero di persone, delle dimensioni del cantiere, del tipo di attivita prevedere in modo adeguato
numero, distribuzione e dimensioni delle vie e delle uscite di emergenza.

Le vie e le uscite di emergenza se necessario devono essere dotate di una illuminazione di emergenza.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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Categoria

Accessi e viabilita di cantiere

Fasi di organizzazione

Descrizione
(Tipo di intervento)

Attrezzature

Prescrizioni sulla viabilita.

= Autocarro
= Martello demolitore elettrico
= Pala meccanica caricatrice
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Accessi e circolazione pedonale in cantiere - allestimento

Categoria Accessi e viabilita di cantiere

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Martello demolitore elettrico
= Pala meccanica caricatrice

Rischi individuati nella fase

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

Accesso e circolazione degli addetti ai lavori

Per l'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati percorsi sicuri e, quando
necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici.

I luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e

devono essere aerati ed illuminati.

Le strade, i viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno o nella roccia devono essere provvisti di parapetto con
tavola fermapiede nei tratti prospicienti il vuoto quando il dislivello superi i due metri.

Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove occorra, con tavole e paletti robusti o
con altri mezzi atti ad ottenere lo scopo.

Deve altresi essere provveduto al sicuro accesso ai singoli posti di lavoro in piano, in elevazione, in profondita.

Le vie di accesso al cantiere e quelle corrispondenti a percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita
diurne e notturne, ed essere mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

Le zone di transito e di accesso ai servizi di cantiere ed ai posti di lavoro esposte al rischio di caduta di materiale
dall'alto devono essere protette con robuste tettoie o con parasassi.

L'accesso ai posti di lavoro sopraelevati deve avvenire utilizzando scale fisse a gradini protette su ambo i lati con
parapetto provvisti di tavola fermapiede.

Quando vengono utilizzate scale a mano queste devono risultare vincolate con mezzi idonei a parti fisse, avere
lunghezza tale che almeno un montante sporga a sufficienza oltre il piano di accesso (€ consigliabile che tale
sporgenza sia di almeno 1 metro).

Le scale che servono a collegare stabilmente due piani di ponteggio, quando sono sistemate verso la parte esterna
del ponteggio, devono essere provviste sul lato esterno di idonea protezione (esempio: corrimano-parapetto).

Nei lavori in sotterraneo, ove sia concesso ai pedoni di accedere e camminare lungo il tunnel, deve essere
individuato un passaggio pedonale di adeguata larghezza, opportunamente illuminato ed indicato con cartelli
visibili.

Per l'accesso ai pozzi devono essere utilizzati mezzi sicuri quali scale sezionate, quanto possibile, in tratte di
lunghezza non superiore ai 4 metri e sfalsate a mezzo pianerottoli intermedi. Possono essere utilizzati gli apparecchi
per la salita e discesa dei carichi purché vengano adottate particolari precauzioni ed attrezzature e cido avvenga
sotto la diretta sorveglianza di un preposto. Nei mezzi meccanizzati atti al trasporto di persone e materiali e vietato
il trasporto promiscuo.

Vie e uscite di emergenza

Le vie ed uscite di emergenza devono restare sgombre e consentire di raggiungere il piu rapidamente possibile un
luogo sicuro.

In caso di pericolo i posti di lavoro devono poter essere evacuati rapidamente e in condizioni di massima sicurezza
da parte dei lavoratori.

Tenuto conto del numero di persone, delle dimensioni del cantiere, del tipo di attivita prevedere in modo adeguato
numero, distribuzione e dimensioni delle vie e delle uscite di emergenza.

Le vie e le uscite di emergenza se necessario devono essere dotate di una illuminazione di emergenza.

Misure preventive e protettive

[Movimentazione manuale dei carichi]Usare il piu possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei
carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto,
ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in
modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando
possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi
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movimenti di torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore
di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg,
ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.
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Categoria Accessi e viabilita di cantiere

= Autocarro
Attrezzature = Martello demolitore elettrico
= Pala meccanica caricatrice
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Confezionamento malta con betoniera - allestimento

Categoria Postazioni fisse di lavoro in cantiere
Descrizione Approvvigionamento e preparazione della malta cementizia in cantiere con betoniera a
(Tipo di intervento) bicchiere

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Betoniera a bicchiere
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze chimiche Medio
Elettrocuzione Alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri inerti Alto

Procedure operative

Il posto di lavoro deve essere protetto con robusta tettoia contro la caduta di materiale dall'alto, quando
I'installazione dell'impianto si trova a ridosso di ponteggi ed opere provvisionali o sotto lo spazio aereo di lavoro
degli apparecchi di sollevamento.

Misure preventive e protettive

[Contatto con sostanze chimiche]Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita
dell'esposizione dei lavoratori e la quantita dell'agente chimico da impiegare.Tutti i lavoratori addetti o comunque
presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario, addestrati sulle modalita di impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di emergenza, anche di pronto soccorso sulla
base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare
o bere sul posto di lavoro.E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti,
calzature, maschere per la protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti
chimici presenti.Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal
datore di lavoro.[Movimentazione manuale dei carichi]lUsare il piu possibile macchine ed attrezzature per la
movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per
materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo
gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al
corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia
rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale
della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo
pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.[Polveri inerti]Durante I'esecuzione della fase si
deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la quantita prodotta e la sua diffusione
all'intorno utilizzando le seguenti modalita:- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con
cautela cercando di non far cadere il materiale, ma depositandolo;- la struttura da abbattere o il materiale da
movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che non siano presenti linee elettriche o che
gueste ultime siano disattivabili;- durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in
tessuto o materiale plastico;- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di
forte vento;- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera
antipolvere e, nei casi pilu critici, di cappuccio.l lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette
modalita operative ed in particolare su:- importanza del prevenire la formazione di polvere;- tecniche da applicare
per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro
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Occhiali a mascherina
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Confezionamento malta con betoniera - smantellamento

Categoria Postazioni fisse di lavoro in cantiere
Descrizione Approvvigionamento e preparazione della malta cementizia in cantiere con betoniera a
(Tipo di intervento) bicchiere

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Betoniera a bicchiere
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze chimiche Medio
Elettrocuzione Alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri inerti Alto

Misure preventive e protettive

[Contatto con sostanze chimiche]Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita
dell'esposizione dei lavoratori e la quantita dell'agente chimico da impiegare.Tutti i lavoratori addetti o comunque
presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario, addestrati sulle modalita di impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di emergenza, anche di pronto soccorso sulla
base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare
o bere sul posto di lavoro.E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti,
calzature, maschere per la protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti
chimici presenti.Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal
datore di lavoro.[Movimentazione manuale dei carichi]lUsare il piu possibile macchine ed attrezzature per la
movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per
materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo
gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al
corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia
rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale
della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo
pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.[Polveri inerti]Durante I'esecuzione della fase si
deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la quantita prodotta e la sua diffusione
all'intorno utilizzando le seguenti modalita:- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con
cautela cercando di non far cadere il materiale, ma depositandolo;- la struttura da abbattere o il materiale da
movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che non siano presenti linee elettriche o che
gueste ultime siano disattivabili;- durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in
tessuto o materiale plastico;- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di
forte vento;- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera
antipolvere e, nei casi pilu critici, di cappuccio.l lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette
modalita operative ed in particolare su:- importanza del prevenire la formazione di polvere;- tecniche da applicare
per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Delimitazione con occupazione di suolo pubblico - smantellamento

Categoria Delimitazione area di cantiere
Descrizione Lavori di realizzazione di recinzione dell'area di cantiere con parziale o totale occupazione
(Tipo di intervento) di suolo pubblico ( strada o marciapiede)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Martello demolitore elettrico
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

Istruzioni di smontaggio per gli addetti

Lo smontaggio delle recinzioni o delimitazioni deve avvenire secondo le istruzioni ricevute, utilizzando attrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazione; gli addetti allo smontaggio devono fare uso dei dispositivi di
protezione individuale in dotazione. Le operazioni di smontaggio devono essere eseguite da lavoratori fisicamente
idonei sotto la guida di una persona esperta. Il personale utilizzato durante le operazioni di smontaggio deve essere
suddiviso per mansioni ben definite per le quali deve aver ricevuto una informazione e formazione adeguata alle
funzioni svolte.

Misure preventive e protettive

[Caduta a livello e scivolamento]Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:-
devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;- devono essere mantenute sgombre da
attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualora le
lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito & necessario interdire la zona al transito con
sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.Per garantire I'accesso in modo sicuro
ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di almeno cm
60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di
trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione
delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento, I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con
sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono
essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la
protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.[Microclima
severo per lavori all'aperto][Movimentazione manuale dei carichi]Usare il pil possibile macchine ed attrezzature
per la movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche
solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo
gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al
corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia
rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale
della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo
pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere |'aiuto di un altro lavoratore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Scarpe disicurezza
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Deposito materiali cemento, laterizi e simili - allestimento

Categoria Preparazione area stoccaggio o depositi materiali
Descrizione Preparazione area di cantiere per stoccaggio provvisorio dei materiali o prodotti quali
(Tipo di intervento) cemento, laterizi, blocchi e simili da utilizzare nelle varie fasi lavorative

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

Attrezzature
= Pala
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso

Misure preventive e protettive

[Caduta a livello e scivolamento]Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:-
devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;- devono essere mantenute sgombre da
attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualora le
lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario interdire la zona al transito con
sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.Per garantire I'accesso in modo sicuro
ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di almeno cm
60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di
trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione
delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento, |'accesso alla zona di transito deve essere impedita con
sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono
essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per la
protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.[Contatti con
macchinari o organi in moto]Per |'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi
da lavoro in possesso dei requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva
macchine o conformi ai requisiti minimi di sicurezza.l lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare
affinché i lavoratori non rimuovono o rendono inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezzature per facilitarsi
I'esecuzione della fase.Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti
solo da personale competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione
elettrica.Durante 'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare i dpi prescritti dal costruttore nel libretto
d'uso e manutenzione per la protezione dai rischi residui.[Crollo o ribaltamento materiali depositati]l depositi di
materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in relazione
alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo da evitare
crolli o ribaltamenti accidentali.Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per
permettere una sicura ed agevole movimentazione dei carichi manuale e meccanica.Gli addetti per la protezione dal
rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.[Microclima severo per lavori
all'aperto][Movimentazione manuale dei carichi]lUsare il piu possibile macchine ed attrezzature per Ia
movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per
materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo
gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al
corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia
rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale
della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo
pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di un altro lavoratore.[Proiezione di schegge e frammenti di
materiale]Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi
di pietra e simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe,
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occhiali).Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la
lavorazione.Sono vietati, mediante avvisi e sbarramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non
addetto ai lavori.Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali,
smerigliature, getti, uso di lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché
i lavoratori indossino sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve
durata.Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle
lavorazioni deve essere allontanato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

=  Giubbotto termico antipioggia e antivento
= QOcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

28



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

Deposito materiali cemento, laterizi e simili - smantellamento

Categoria Preparazione area stoccaggio o depositi materiali
Descrizione Preparazione area di cantiere per stoccaggio provvisorio dei materiali o prodotti quali
(Tipo di intervento) cemento, laterizi, blocchi e simili da utilizzare nelle varie fasi lavorative

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

Attrezzature
= Pala
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso

Misure preventive e protettive

[Caduta a livello e scivolamento]Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:-
devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;- devono essere mantenute sgombre da
attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualora le
lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario interdire la zona al transito con
sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.Per garantire I'accesso in modo sicuro
ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di almeno cm
60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di
trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione
delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento, |'accesso alla zona di transito deve essere impedita con
sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono
essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per la
protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.[Contatti con
macchinari o organi in moto]Per |'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi
da lavoro in possesso dei requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva
macchine o conformi ai requisiti minimi di sicurezza.l lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare
affinché i lavoratori non rimuovono o rendono inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezzature per facilitarsi
I'esecuzione della fase.Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti
solo da personale competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione
elettrica.Durante 'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare i dpi prescritti dal costruttore nel libretto
d'uso e manutenzione per la protezione dai rischi residui.[Crollo o ribaltamento materiali depositati]l depositi di
materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in relazione
alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo da evitare
crolli o ribaltamenti accidentali.Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per
permettere una sicura ed agevole movimentazione dei carichi manuale e meccanica.Gli addetti per la protezione dal
rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.[Microclima severo per lavori
all'aperto][Movimentazione manuale dei carichi]lUsare il piu possibile macchine ed attrezzature per Ia
movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per
materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo
gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al
corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia
rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale
della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo
pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di un altro lavoratore.[Proiezione di schegge e frammenti di
materiale]Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi
di pietra e simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe,
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occhiali).Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la
lavorazione.Sono vietati, mediante avvisi e sbarramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non
addetto ai lavori.Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali,
smerigliature, getti, uso di lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché
i lavoratori indossino sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve
durata.Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle
lavorazioni deve essere allontanato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

=  Giubbotto termico antipioggia e antivento
= QOcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

30



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

Impianto elettrico di cantiere - allestimento

Categoria Impianti

Ditta e personale abilitato provvedono alla realizzazione dell'impianto attraverso il
Descrizione passaggio dei cavi, l'installazione di idonei quadri, interruttori e prese in numero e
(Tipo di intervento) postazioni previste ed effettuando i dovuti collegamenti. Provvedono alla realizzazione
degli impianti di messa a terra e delle scariche atmosferiche.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Cacciavite

Attrezzature
= Scale a mano semplici
Rischi individuati nella fase
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto
Urti, colpi, impatti, compressioni Medio

Procedure operative

In caso di danneggiamento delle spine e dei cavi d'alimentazione delle attrezzature di lavoro o delle prolunghe:
- sospendere immediatamente le lavorazioni,

- non riparare la parte danneggiata per nessun motivo con ausili di fortuna (es. nastro isolante, ecc.),

- rivolgersi esclusivamente a personale specializzato per le loro sostituzioni.

Messa in servizio oppure verifica iniziale dell'impianto elettrico

Anche |'impianto elettrico di cantiere & da sottoporre a verifica nella sua globalita prima della messa in esercizio.

Al fine di rispettare le sopraccitate norme, rispettivamente per dimostrare di aver realizzato, secondo le vigenti
norme di buona tecnica, un impianto elettrico e di averne eseguito correttamente la verifica iniziale in occasione
della messa in servizio, l'installatore rilascia la relativa dichiarazione di conformita per I'esecuzione secondo la
regola dell'arte dell'impianto elettrico; tale dichiarazione € da conservare sul posto di lavoro.

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega, obbligatoriamente, i seguenti elaborati: lo schema dell'impianto
realizzato (tecnicamente: il c. d. schema elettrico unifilare), la relazione con le tipologie dei materiali utilizzati e la
copia del certificato di riconoscimento dei relativi requisiti tecnico-professionali (la cosiddetta visura della Camera di
Commercio).

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega inoltre la documentazione che attesti I'effettuazione delle
verifiche strumentali:

- degli interruttori automatici e differenziali,

- della dispersione dell'impianto di messa a terra e dell'eventuale impianto di protezione contro le scariche
atmosferiche.

In caso di successive modifiche dell'impianto si rende necessario per il committente, pertanto, conservare le relative
dichiarazioni di conformita emesse dagli installatori e comprensive dei sopraccitati allegati obbligatori, in particolare
lo schema elettrico unifilare dell'impianto, aggiornato in base all'ultima modifica apportata.

Verifica successiva (di sicurezza) dell'impianto elettrico

Le verifiche periodiche di sicurezza dell'impianto elettrico a cura del committente dell'impianto vanno effettuate:

- secondo le indicazioni dei costruttori dei componenti elettrici, in caso di usura, danneggiamento e modifiche
dell'impianto,

- almeno ogni due anni o in caso di modifiche sostanziali dell'impianto (vedi art. 4 e 7 del DPR n. 462/2001).

Misure preventive e protettive

[Urti, colpi, impatti, compressioni]Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con
materiali sospesi in movimentazione aerea, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con
barriere e segnali di richiamo di pericolo fino alla conclusione dei lavori.Le operazioni devono essere svolte sotto la
sorveglianza di un preposto.Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare
I'elmetto.
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= Elmetto di protezione
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Impianto elettrico di cantiere - smantellamento

Categoria Impianti

Ditta e personale abilitato provvedono alla realizzazione dell'impianto attraverso il
Descrizione passaggio dei cavi, l'installazione di idonei quadri, interruttori e prese in numero e
(Tipo di intervento) postazioni previste ed effettuando i dovuti collegamenti. Provvedono alla realizzazione
degli impianti di messa a terra e delle scariche atmosferiche.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Alto

Misure preventive e protettive

[Allergeni]Nella fase lavorativa l'uso di sostanze chimiche allergizzanti o sensibilizzanti viene limitato.Qualora
durante la fase e previsto |'uso di sostanze allergizzanti, i lavoratori addetti devono indossare guanti protettivi e
usare creme barriere per proteggere la cute, occhiali a maschera per la protezione degli occhi e indumenti di lavoro
specifici.In presenza dei primi sintomi sospetti di allergia, dermatite deve essere richiesto a cura del lavoratore, un
controllo sanitario del medico competente. | lavoratori che presentano affezioni di tipo allergico devono essere
allontanati dalla fase lavorativa ed essere adibiti ad altre lavorazioni.[Cesoiamento, stritolamento]ll cesoiamento e
lo stritolamento di parti del corpo tra elementi mobili di macchine e elementi fissi delle medesime o di opere,
strutture provvisionali o altro, deve essere impedito limitando con mezzi materiali il percorso delle parti mobili o
segregando stabilmente la zona pericolosa. Qualora cid non risulti possibile deve essere installata una segnaletica
appropriata e devono essere osservate opportune distanze di rispetto; ove del caso devono essere disposti comandi
di arresto automatico e/o di emergenza in corrispondenza dei punti di potenziale pericolo.[Folgorazione per
contatto linee elettriche aeree]ln prossimita di linee elettriche aeree e/o elettrodotti deve essere rispettata la
distanza di sicurezza minima di 5 m dalle parti piu sporgenti del braccio della gru, autogru, beton pompa: viene
considerato il massimo ingombro del carico comprensivo della possibile oscillazione qualora la distanza di sicurezza
non puo essere rispettata interpellare |'ente erogatore per la disattivazione della linea.[Getti, schizzi]Le lavorazioni
che prevedono |'applicazione a getto o spruzzo di materiali (calcestruzzo, intonaci, pitture e simili) non devono
interferire con altre lavorazioni manuali, per tanto fino alla conclusione dei lavori, I'accesso alla zona deve essere
vietato con segnaletica di richiamo.Le attrezzature da lavoro impiegate per il getto o lo spruzzo devono essere
utilizzate correttamente e mantenute efficienti da parte dei lavoratori secondo le istruzioni fornite dal
fabbricante.Gli addetti alla fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare occhialini a maschera, guanti
protettivi, indumenti da lavoro per proteggere la cute e gli occhi dalle aggressioni chimiche.[Investimento]La
circolazione dei mezzi all'interno dell'area di cantiere, deve avvenire utilizzando i percorsi e gli spazi definiti nella
planimetria di cantiere allegata al PSC e in assenza secondo le indicazioni del CSE.l mezzi all'interno del cantiere
devono:- operare con il girofaro sempre acceso;- operare con i dispositivi sonori di retromarcia funzionanti;- nelle
manovre di retromarcia o nei casi di scarsa visibilita, essere assisti da personale di terra da postazione ben visibile
all'autista;- procedere negli spostamenti con velocita a passo d'uomo.Le zone di cantiere in cui operano i mezzi
meccanici devono essere segnalate, delimitate e sorvegliate da un preposto per impedire |'accesso nella zona di
lavoro fino alla conclusione degli stessi.Le attivita con i mezzi meccanici devono essere programmate in modo da
evitare possibili interferenze con zone in cui si svolgono attivita manuali.Gli addetti durante I'esecuzione della fase
per la protezione dal rischio residuo devono indossare gli indumenti ad alta visibilita.[Polveri, fibre]Nelle lavorazioni
che prevedono l'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori che comportano
I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere ridotta al
minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.Al fine di limitare la diffusione e/o la produzione delle polveri &
necessario:- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;- bagnare i materiali;- qualora i lavori siano
eseguiti in ambienti confinati & opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;- utilizzare dispositivi di
protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro almeno di tipo FFP2.Le polveri e
le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i mezzi e
gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e
comunque nelle operazioni di raccolta ed allontanamento di quantita importanti delle stesse, devono essere forniti
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ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita.[Ribaltamento]Le macchine per il getto del calcestruzzo
devono essere posizionate su un terreno solido e piana e fuori dall'area di manovra di altri mezzi.l non addetti alla
lavorazione in questione si dovranno mantenere a distanza di sicurezza.Le macchine per il getto dovranno
posizionarsi lontano dal ciglio dello scavo qualora questo non sia possibile per inderogabili motivi, la parete dello
scavo dovra essere adeguatamente puntellata.Le macchine per il sollevamento dei materiali devono essere
posizionate su un terreno solido e piano e fuori dall'area di manovra di altri mezzi.Le macchine per il sollevamento
dei materiali dovranno posizionarsi lontano dal ciglio dello scavo qualora questo non sia possibile per inderogabili
motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente puntellata.[Ribaltamento del mezzo cedimento
fondo]Tutti i mezzi meccanici di movimentazione sono utilizzati per le pendenze massime per cui sono stati
progettati.La presenza di fossati o altri avvallamenti, che possono causare il ribaltamento dei mezzi, sono segnalati e
transennati.Sono adottate tutte le misure per assicurare la stabilita del mezzo in relazione al tipo e alle
caratteristiche del percorso dei mezzi:- prima di far accedere i mezzi sono verificate la consistenza e la portanza del
terreno e quando €& necessario si provvede al consolidamento ed all'allargamento delle stesse;- la macchina e
affidata a conduttori di provata esperienza ed utilizzata esclusivamente per il suo uso specifico;- viene verificato
periodicamente lo stato di usura dei pneumatici;- il posto di guida delle macchine & protetto;- il transito avviene
sempre a velocita moderata;- durante il caricamento del materiale sul mezzo di trasporto & vietata la presenza del
conduttore nella cabina di guida.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= |ndumenti da lavoro
= QOcchiali a mascherina
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Ponteggio metallico fisso - allestimento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Montaggio di ponteggio metallico fisso.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Procedure operative

Il montaggio va eseguito sotto la sorveglianza di un “preposto” che dirige i lavori ed & direttamente responsabile del
lavoro. Gli operatori che durante il montaggio della struttura sono esposti alla caduta nel vuoto (zone ancora
mancanti di parapetto, scarico del materiale sollevato con l'argano, ecc...), devono operare con imbracature di
sicurezza collegate a funi di sospensione e trattenuta, che limitino al minimo I'ampiezza di caduta.

Fra i sistemi anticaduta utilizzabili si citano:

- la tesata di una fune di trattenuta lungo l'impalcato in realizzazione; con successiva connessione mediante
moschettone di una fune di sospensione a cui viene collegato I'operatore dotato di imbracatura di sicurezza.

- l'utilizzazione di un avvolgitore con fune metallica; I'avvolgitore pud essere ancorato al ponte o alla struttura e
I'operatore, spostandosi lungo il ponteggio determina lo svolgimento e riavvolgimento della fune richiamata dal
rocchetto. In tale caso occorre predisporre cavalletti o ostacoli intermedi per limitare I'effetto “pendolo” di una
possibile caduta.

- l'utilizzazione di funi con moschettone o di pinze (particolarmente utili per la protezione in posizioni di lavoro
fisse).

Il sollevamento del materiale necessario alla costruzione (tavole, elementi in ferro, giunti, ecc...) viene
generalmente fatto dall'esterno del ponteggio mediante fune e carrucola o con l'ausilio di un elevatore elettrico a
bandiera; & opportuno rinforzare in tale punto il montante e l'ancoraggio del ponteggio alla costruzione. E da
evitare il sistema a “passamano” per cui un operatore per ogni piano di ponteggio fa passare il materiale al collega
di sopra (o di sotto per lo smontaggio); infatti il materiale potrebbe facilmente sfuggire loro di mano. Man mano
che si procede verso l'alto, nelle posizioni indicate dal libretto o derivanti da calcolo apposito, il ponteggio va
ancorato alla costruzione con i sistemi riportati dal libretto o utilizzando altri metodi (che pero devono essere
verificati mediante calcolo). All'altezza della prima soletta ed a quelle previste dal libretto del ponteggio vanno
realizzati i parasassi (0 mantovana); si tratta di impalcati destinati ad intercettare ed evitare la caduta al suolo di
materiale che potrebbe cadere dal ponteggio.

| ponteggi e pil in generale le opere provvisionali devono essere conservate in efficienza per l'intera durata del loro
impiego. Non & ammissibile in questa ottica che parti del ponteggio possano essere rimosse per “altre” esigenze
esponendo a rischio indebito i lavoratori che lo utilizzano.

Il Coordinatore della sicurezza o in alternativa il responsabile di cantiere deve disporre strategie efficaci di controllo
per evitare che possano verificarsi interventi prevedibili di rimozione di cautele antinfortunistiche.

Per i ponti di servizio, la sorveglianza va intensificata al momento dell'esecuzione dei rivestimenti delle facciate per
accertare che sia assicurato il buon collegamento con I'edificio. In questo va controllato non solo I'operato del
personale di cantiere ma anche quello delle ditte subappaltanti lavori speciali. Il coordinatore per la sicurezza deve
per altro accertare personalmente che i ponteggi e le strutture concesse o date in uso alle ditte subappaltanti siano
in perfette condizioni di sicurezza.

Procedure successive al montaggio

Verifica periodica degli ancoraggi, specialmente quelli dei ponti a sbalzo, soprattutto dopo forti venti o lunghe
interruzioni dei lavori. Vanno altresi verificate le condizioni dei montanti, accertando che questi ultimi siano protetti
dal rischio di urti con autocarri, materiali vari, carichi oscillanti movimentati con I'utilizzo di gru.
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Deve inoltre essere effettuata una periodica revisione da parte del personale che ha provveduto al montaggio del
serraggio dei bulloni eventualmente allentati.

Collegamento equipotenziale all'impianto di terra del cantiere del ponteggio avente una resistenza verso terra
minore di 200 W (massa estranea)

Verifica di autoprotezione del cantiere e in caso contrario realizzazione di idonei dispositivi di protezione contro le
scariche atmosferiche.

Misure preventive e protettive

[Folgorazione per contatto linee elettriche aeree]ln prossimita di linee elettriche aeree e/o elettrodotti deve essere
rispettata la distanza di sicurezza minima di 5 m dalle parti piu sporgenti del braccio della gru, autogru, beton
pompa: viene considerato il massimo ingombro del carico comprensivo della possibile oscillazione qualora la
distanza di sicurezza non puO essere rispettata interpellare l'ente erogatore per la disattivazione della
linea.[Microclima severo per lavori all'aperto][Movimentazione manuale dei carichi]Usare il pil possibile macchine
ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da
movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con
due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe,
mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la
testa.Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.In caso di
lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7
minuti circa/ora).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.[Polveri,
fibre]Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori
che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve
essere ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.Al fine di limitare la diffusione e/o la produzione
delle polveri & necessario:- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;- bagnare i materiali;- qualora i
lavori siano eseguiti in ambienti confinati & opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;- utilizzare
dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro almeno di tipo
FFP2.Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed
eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.Qualora la quantita di polveri o fibre presenti
superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed allontanamento di quantita importanti delle
stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita.[Urti, colpi, impatti,
compressioni]Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in
movimentazione aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di
richiamo di pericolo fino alla conclusione dei lavori.Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un
preposto.Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Descrizione
(Tipo di intervento)

Attrezzature - Utensili manuali

Montaggio di ponteggio metallico fisso.

Caduta dall'alto

Urti, colpi, impatti, compressioni

Anche la fase di smontaggio deve essere effettuata sotto il controllo di preposti formalmente incaricati dei compiti
affidati, tenendo conto che le operazioni presentano grossi rischi di caduta dall'alto.

Durante lo smontaggio deve essere previsto l'utilizzo da parte degli operatori di idonea cintura di sicurezza
completa di bretelle e cosciali collegata ad un idoneo dispositivo di trattenuta che pud essere realizzato con una
fune di acciaio tesa fra due montanti su cui far scorrere il moschettone con dissipatore di energia a strappo o con un
dispositivo a recupero (frizione-centrifugo)

Durante la fase di smontaggio i preposti incaricati del controllo devono impedire di gettare dall'alto gli elementi
metallici che devono essere calati a terra utilizzando gli apparecchi di sollevamento.

Gli elementi tubolari vanno imbracati con doppia legatura mentre i pezzi speciali (giunti, spinotti) vanno calati a
terra con una benna o cassone metallico.

[Urti, colpi, impatti, compressioni]lGli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con
materiali sospesi in movimentazione aerea, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con
barriere e segnali di richiamo di pericolo fino alla conclusione dei lavori.Le operazioni devono essere svolte sotto la
sorveglianza di un preposto.Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare
I'elmetto.

= Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
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Servizi igienici di cantiere - allestimento

Categoria Baraccamenti e servizi vari
Descrizione Approvvigionamento e posa in opera di monoblocco da utilizzare come locali per servizi
(Tipo di intervento) igienici da cantiere

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autocarro con gru
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento Alto

Procedure operative

Nell'area direttamente interessata al montaggio di macchine o impianti deve essere vietato I'accesso ai non addetti
al lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente richiamato e devono essere messe in opera idonee protezioni quali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazione, montaggio, posa di protezioni o baraccamenti devono fare uso
di caschi, calzature di sicurezza con puntale antischiacciamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per I'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in
contenitori o assicurati al corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di lavoro o di passaggio, anche se
provvisori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucchi, anche se provvisori, devono essere organizzati in modo da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione.

Gli addetti al lavoro a terra in presenza di mezzi meccanici devono mantenersi a debita distanza dall'area operativa
di quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingombranti che necessitano di controllo di contenimento delle
oscillazioni devono essere guidati con appositi attrezzi ed a distanza di sicurezza.

Misure preventive e protettive

[Caduta a livello e scivolamento]Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:-
devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;- devono essere mantenute sgombre da
attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualora le
lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario interdire la zona al transito con
sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.Per garantire I'accesso in modo sicuro
ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di almeno cm
60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di
trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione
delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento, |'accesso alla zona di transito deve essere impedita con
sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono
essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per la
protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.[Movimentazione
manuale dei carichi]Usare il pil possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.Usare
attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo
sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di
spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di
torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, &
prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma
richiedere l'aiuto di un altro lavoratore.[Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di
sollevamento]L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante
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recinzione robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.Le
recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.Quando &
possibile il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di posti di lavoro con carichi sospesi, devono essere
adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.Le
postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.Gli accessori di
sollevamento devono essere scelti in funzione dei carichi da movimentare, dei punti di presa, del dispositivo di
aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
dell'imbracatura.Per il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici o secchioni.Per il
sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e simili devono essere utilizzate le braghe.ll
gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidentalmente.Prima di effettuare
I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:- utilizzare cassoni in metallo per il
sollevamento di carichi minuti;- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti,
individuando correttamente il centro di gravita del carico;- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o
fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;- effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico
solo quando lo stesso e fermo usando un tirante ad uncino;- prima del sollevamento alzare leggermente il carico per
verificare I'equilibrio dello stesso;- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;-
ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;- verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Scarpe di sicurezza
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Servizi igienici di cantiere - smantellamento

Categoria Baraccamenti e servizi vari
Descrizione Approvvigionamento e posa in opera di monoblocco da utilizzare come locali per servizi
(Tipo di intervento) igienici da cantiere

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autocarro con gru
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento Alto

Misure preventive e protettive

[Caduta a livello e scivolamento]lLe vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:-
devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;- devono essere mantenute sgombre da
attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualora le
lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito & necessario interdire la zona al transito con
sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.Per garantire I'accesso in modo sicuro
ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di almeno cm
60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di
trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione
delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento, I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con
sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono
essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la
protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.[Movimentazione
manuale dei carichi]Usare il piu possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.Usare
attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo
sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di
spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di
torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, e
prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma
richiedere l'aiuto di un altro lavoratore.[Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di
sollevamento]L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante
recinzione robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.Le
recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.Quando e
possibile il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di posti di lavoro con carichi sospesi, devono essere
adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per l'arresto degli stessi.Le
postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.Gli accessori di
sollevamento devono essere scelti in funzione dei carichi da movimentare, dei punti di presa, del dispositivo di
aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
dell'imbracatura.Per il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici o secchioni.Per il
sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e simili devono essere utilizzate le braghe.ll
gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidentalmente.Prima di effettuare
I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:- utilizzare cassoni in metallo per il
sollevamento di carichi minuti;- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti,
individuando correttamente il centro di gravita del carico;- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o
fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;- effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico
solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad uncino;- prima del sollevamento alzare leggermente il carico per
verificare l'equilibrio dello stesso;- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;-
ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
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carico;- verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale.

= Elmetto di protezione
= Scarpe disicurezza
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6. ORGANIZZAZIONE PREVISTA PER LA GESTIONE DELLE EMERGENZE

Numeri utili

Numeri utili

Numeri utili
(Tabella da completare a cura del Coordinatore per I'esecuzione dei lavori)

SERVIZIO/SOGGETTO TELEFONO
Polizia 113
Carabinieri 112
Comando dei Vigili Urbani 0734.630108
Comando provinciale dei Vigili del Fuoco 115
Pronto soccorso ambulanza 118
Guardia medica (Petritoli) 0734.658174
Guardia medica (Fermo) 0734.6252480
ASL territorialmente competente (centralino) 0734.625111
ISPESL territorialmente competente

Direzione provinciale del Lavoro territorialmente competente 0736 33281
INAIL territorialmente competente 0734 28181
Acquedotto (segnalazione guasti) 800216172
Elettricita (segnalazione guasti) 803500

Gas (segnalazione guasti)

Direttore dei lavori 3355620314
Coordinatore per I'esecuzione 3355620314

Responsabile del servizio di prevenzione (appaltatore)

Presidi di primo soccorso: cassetta di medicazione

Messa a disposizione della cassetta di medicazione

Stante l'ubicazione del cantiere, per intervento a seguito di infortunio grave, si fara capo alle strutture pubbliche; a
tale scopo saranno tenuti in evidenza i numeri di telefonici utili e tutte le maestranze saranno informate del luogo in
cui potranno eventualmente trovare, all'interno del cantiere, sia I'elenco di cui sopra sia un telefono a filo e
cellulare per la chiamata d'urgenza.

Per la disinfezione di piccole ferite ed interventi relativamente modesti, nel cantiere saranno tenuti i prescritti
presidi farmaceutici.

Per tutti gli infortuni di piccola entita (piccoli tagli, piccole contusioni, ecc..) sara tenuta in cantiere una cassetta di
pronto soccorso o pacchetto, in posizione fissa, ben segnalata e facilmente accessibile, il cui contenuto & indicato
nell’allegato 1 del D.M. 15 luglio 2003, n. 388.

Il contenuto della cassetta dovra essere mantenuto in condizioni di efficienza e di pronto impiego, nonché dovra

essere prontamente integrato quando necessario.

Gestione emergenza

Gestione emergenza

Nel lay-out di cantiere ¢ indicato il "luogo sicuro" che dovra essere raggiunto nel caso in cui nel cantiere si verifichi
un'emergenza.

Per emergenza si intende un evento nocivo che colpisce un gruppo (una squadra di operai per esempio), una
collettivita (I'intero cantiere).

Esempi di emergenze sono gli eventi legati agli incendi, le esplosioni, gli allagamenti, gli spargimenti di sostanze
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liquide pericolose, i franamenti e smottamenti.

Il percorso che conduce, dall'esterno e all'interno del cantiere, al "luogo sicuro" deve essere mantenuto sgombro e
fruibile dalle persone e i mezzi di soccorso in ogni circostanza.

E obbligo del datore di lavoro dell'impresa esecutrice dei lavori (I'Appaltatore) provvedere a designare uno o pit
soggetti, opportunamente formati, incaricati di gestire le emergenze.

Il datore di lavoro deve inoltre provvedere a:

- organizzare i necessari rapporti con i servizi pubblici d'emergenza;

- informare i lavoratori circa le misure predisposte e le misure da adottare in caso d'emergenza;

- dare istruzioni affinché i lavoratori possano mettersi al sicuro in caso d'emergenza;

- stabilire le procedure d'emergenza da adottare nel cantiere.

Pur non essendo obbligatoria per legge la redazione del piano di emergenza per i cantieri temporanei o mobili, si
fornisce a titolo esemplificativo, una procedura che potra essere adottata in cantiere nel caso in cui si verifichi
un'emergenza:

1. dare l'allarme (all'interno del cantiere e allertare i Vigili del Fuoco)

. verificare cosa sta accadendo

. tentare un primo intervento (sulla base della formazione ricevuta)

. mettersi in salvo (raggiungimento del "luogo sicuro")

. effettuare una ricognizione dei presenti

. avvisare i Vigili del Fuoco

. attendere i Vigili del Fuoco e informarli sull'accaduto

NOoO bk, WwN

Il datore di lavoro dell'impresa esecutrice deve designare, prima dell'inizio dei lavori, uno o piu lavoratori incaricati
dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze, ai sensi
dell'art.18 comma 1 lett. B del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. o se stesso, salvo nei casi previsti dall'art. 31, comma 6 del
decreto medesimo.

| lavoratori designati devono frequentare un corso di formazione, di durata di 4 ore per le aziende di livello di rischio
basso, di 8 ore per le aziende con rischio di livello medio, di 16 ore per le aziende di rischio di livello alto.
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7. RELAZIONE DELL'ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Accessi e viabilita di cantiere - Accessi e circolazione in cantiere mezzi

Durante I'esecuzione dei lavori deve essere garantita in cantiere la corretta e sicura viabilita delle persone e dei veicoli,
evitando possibili interferenze tra pedoni e mezzi, ingorghi sui percorsi stradali e di aree di lavoro e ostacoli vari da
compromettere |'efficacia delle vie ed uscite d'emergenza.

La viabilita di cantiere deve rispondere a requisiti di solidita e stabilita, ed avere dimensioni ed andamento tali da non
costituire pericolo ai lavoratori operanti nelle vicinanze ed in ogni caso dovranno rispondere al punto 1 dell'allegato
XVl del D.Lgs. 81/08 e s.m.i..

La superficie deve essere sufficientemente solida in relazione al peso dei mezzi a pieno carico che vi devono transitare.

Per evitare cedimenti del fondo stradale, le vie di circolazione dei mezzi devono correre a sufficiente distanza dagli
scavi. In caso contrario, quando non é possibile fare altrimenti, si dovra provvedere al consolidamento delle pareti
degli scavi.

| dislivelli nelle vie di circolazione devono essere raccordati con opportune rampe inclinate, se destinate anche ai
pedoni, di pendenza inferiore all'8%.

Le vie di circolazione interne al cantiere, quando possono costituire pericolo per i pedoni, devono essere
opportunamente delimitate e comunque segnalate.

Il traffico dovra essere regolamentato, limitando la velocita massima di circolazione a non piu di 30 km/h.

Nelle vie di circolazione si devono garantire buone condizioni di visibilita (non inferiore a 50 lux), eventualmente si
provvedera a garantire il livello minimo di illuminamento facendo ricorso all'illuminazione artificiale.

Le rampe di accesso agli scavi di splateamento o shancamento devono avere carreggiata solida, atte a resistere al
transito dei mezzi di trasporto di cui & previsto I'impiego, adeguata pendenza in relazione alle possibilita dei mezzi
stessi. La larghezza delle rampe deve essere tale da consentire un franco non inferiore a 70 centimetri oltre la
larghezza d'ingombro del veicolo. Nei tratti lunghi, con franco limitato ad un solo lato, devono avere piazzole o nicchie
di rifugio, lungo il lato privo di franco, ad intervalli non superiore a 20 metri I'una dall'altra.

| viottoli e le scale con gradini ricavate nel terreno devono essere muniti di parapetto nei tratti prospicienti il vuoto,
quando il dislivello e superiore a metri 2,00; le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute
con tavole e robusti paletti.

Nelle vie d'accesso e nei luoghi pericolosi non proteggibili devono essere obbligatoriamente apposte le opportune
segnalazioni ed evitate con idonee disposizioni la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti di lavoro.

La zona superiore del fronte d'attacco degli scavi deve essere almeno delimitata mediante opportune segnalazioni
spostabili con il progredire dello scavo.

Le andatoie e le passerelle devono avere larghezza minima non inferiore a 60 cm, se destinate al solo passaggio dei
lavoratori, non inferiore a 120 cm, se destinate anche al trasporto dei materiali. La pendenza non deve essere
superiore al 50%. La lunghezza deve essere interrotta da pianerottoli di riposo, posti ad intervalli opportuni.

Le andatoie devono avere il piano di calpestio fornito di listelli trasversali fissati sulle tavole di basa, a distanza non
maggiore a quella del passo di un uomo carico.

Le andatoie e le passerelle devono essere munite verso il vuoto di normali parapetti e tavola fermapiede.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, sale aeree e altri luoghi simili e/o con pericoli di caduta gravi devono
essere obbligatoriamente impedito.
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Baraccamenti e servizi vari - Servizi igienici di cantiere

Il cantiere dovra essere dotato di locali per i servizi igienico assistenziali di cantiere del tipo chimico (vedi lay-out di
cantiere). Il numero di gabinetti, non potra essere in ogni caso inferiore a 1 ogni 10 lavoratori occupati per turno .

Le caratteristiche dei bagni chimici adottate non dovranno essere inferiori alle seguenti:

- il bagno sara costruito con materiali non porosi o a bassa porosita tale da permettere una rapida pulizia e
decontaminazione;

- le dimensioni minime interne non saranno inferiori a 100x100 cm per la base e 240 cm per l'altezza;
- sara provvisto di griglie di areazione che assicureranno un continuo ricambio d'aria;
- il tetto sara costituito da materiale semitrasparente in modo da garantire un sufficiente passaggio della luce,

- la porta sara dotata di sistema di chiusura a molla e di un sistema di segnalazione che indichera quando il bagno e
libero od occupato;

- il bagno sara dotato di tubo di sfiato che, inserito nella vasca reflui, fuoriuscira dal tetto evitando cosi che all'interno
si formino cattivi odori;

- la vasca reflui sara dotata di sistema di schermatura in grado di impedire eventuali schizzi di materiale fecale e/o
urine. La schermatura avra caratteristiche tali da consentire la pulizia e la decontaminazione;

- la vuotatura della vasca sara effettuata almeno ogni 24/48 ore, tenendo conto anche della situazione meteorologica
e della numerosita dell'utenza;

- in occasione della vuotatura sara effettuato un lavaggio dell'intero bagno mediante uso di acqua sotto pressione.

Impianti - Impianto elettrico di cantiere
Impianto elettrico di cantiere

Per impianto elettrico di cantiere si considera tutta la rete di distribuzione posta a valle del punto di consegna
(misuratore) installato dall'Ente erogatore.

A valle del punto di consegna verra installato un interruttore onnipolare (entro tre metri dal contatore), il cui distacco
toglie tensione a tutto l'impianto.

Da questo punto parte la linea che alimenta il quadro generale con summontato un interruttore generale
magnetotermico opportunamente tarato contro le sovracorrenti (sovraccarichi e cortocircuiti), che alimenta le linee
dell'impianto di cantiere, ognuna delle quali deve essere protetta da un interruttore differenziale ritardato
(1d<0.3-0.5A).

Completeranno l'impianto gli eventuali quadri secondari e i quadretti di piano.

Tutti i quadri elettrici di cantiere devono essere conformi alla norma CEI EN 60439-4 (CEl 17-13/4) ed avere grado di
protezione minimo IP43 (IP44 secondo la Guida CEl 64-17 fasc. n. 5492).

La rispondenza alla norma di un quadro di cantiere (ASC) e verificata tramite I'applicazione sul quadro di una targhetta
dove sono leggibili il nome del costruttore e marchio di fabbrica dell'ASC, la designazione del tipo o numero
d'identificazione; EN 60439-4, la natura e il valore nominale della corrente;

le tensioni di funzionamento di impiego e nominale.

Ogni quadro deve avere un dispositivo per |'interruzione di emergenza, se il quadro non é chiudibile a chiave puo
assolvere a tale scopo l'interruttore generale di quadro.
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Le linee devono essere costituite:

- per posa mobile, da cavi del tipo HO7RN-F o di tipo equivalente ai fini della resistenza all'acqua e all'abrasione,
in ogni caso opportunamente protetti contro i danneggiamenti meccanici (transito di persone e mezzi,
movimentazione carichi a mezzo di gru e autogru);

- nella posa fissa, da cavi sia flessibili che rigidi i quali devono essere interrati ad una profondita non inferiore a
0,50 metri e protette superiormente con laterizi.

Le prese a spina devono essere conformi alla norma CEI EN 60309 (CEl 23-12) e approvate da IMQ, con grado di
protezione non inferiore ad IP44. Le prese a spina devono essere protette da interruttore differenziale da 1d=0,03°.

Le prese a spina delle attrezzature di potenza superiore a 1000W devono potersi inserire o disinserirsi a circuito
aperto.

Protezione contro i contatti indiretti
La protezione contro i contatti indiretti potra essere assicurata:
- mediante sorgente di energia SELV e PELV (tensione nominale 50V c.a. e 120V c.c.);

mediante impianto di terra coordinato con interruttore differenziale idoneo* (Per i cantieri la tensione limite di
contatto (UL) & limitata a 25V c.a. e 60V c.c.. Pertanto in un cantiere caratterizzato da un impianto TT - senza propria
cabina di trasformazione - la protezione dai contatti indiretti sara realizzata con una resistenza dell'impianto di terra di
valore massimo pari a Rt=25/I, dove | & il valore in ampere della corrente di intervento in 5 secondi del dispositivo di
protezione.)

- mediante componenti elettrici di classe Il o con isolamento equivalente;
- per mezzo di luoghi non conduttori;
- per separazione elettrica.

Gli impianti elettrici installati nei locali servizi del cantiere (baracche per uffici, bagni, spogliatoi, ?) possono essere di
tipo ordinario (norma CEIl 64-8).
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8. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco delle fasi lavorative

Scavi di sbancamento a macchina

Scavi a sezione obbligata eseguiti con mezzo

Posa di telo in PVC

Fondazioni in cls armato

Rinterro di scavo con mezzo meccanico

Pareti in calcestruzzo

Pilastri in calcestruzzo

Montaggio loculi in cemento prefabbricati

Solaio 1° in latero cemento

Realizzazione opere provvisionali - ponteggio metallico
Copertura in latero cemento

Realizzazione di massetto delle pendenze in copertura
Impermeabilizzazione coperture con guaina bituminosa
Montaggio converse, canali, scossaline con ponteggio
Montaggio di pluviali

Demolizione di pareti in c.a.

Demolizione di scala esistente

Realizzazione scale in c.a e ricostruzione solaio di piano
Montaggio ringhiere

Intonaco esterno tradizionale manuale
Impermeabilizzazione pavimenti con guaina bituminosa
Pavimenti di varia natura

posa di lastre in cls per chiusura frontale loculi

Posa in opera marmi di rivestimento

Posa in opera marmi scale

Installazione apparecchiature elettriche
Completamento impianto elettrico interno
Collegamento linee di fognatura esistenti
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Scavi di sbancamento a macchina

Categoria Scavi e rinterri
Descrizione La fase lavorativa prevede l'attivita di scavo di sbancamento eseguito con mezzo
(Tipo di intervento) meccanico.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Escavatore

= Pala meccanica caricatrice

Opere provvisionali = Sbatacchiatura scavi in legname

Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Elettrocuzione Alto
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Seppellimento, sprofondamento Alto
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Procedure operative

Effettuare un sopralluogo per rilevare la presenza nell'area di pericoli (quali la presenza di condutture del gas ed
acqua, di linee elettriche aeree o interrate, telefono, ecc.) interferenti con le operazioni da eseguire.

Delimitare |'area con nastro di segnalazione bianco-rosso, collocato arretrato almeno 1,5 m. dal ciglio dello scavo,
un solido parapetto e segnalare con cartelli per avvertire dei rischi presenti nell'area di lavoro.

La circolazione dei mezzi all'interno dell'area deve essere regolata.

La viabilita in vicinanza degli scavi deve impedire il ribaltamento a seguito di cedimenti delle pareti degli scavi.

La velocita dei mezzi deve essere contenuta entro i 30 km/h.

Per I'accesso dei mezzi e delle persone agli scavi predisporre solide rampe di larghezza della carreggiata tale da
garantire un franco di 70 cm ogni lato oltre la sagoma di ingombro del veicolo.

E' vietato depositare materiali presso il ciglio degli scavi.

Se la natura del terreno lo richiede o a causa di piogge, infiltrazioni, gelo o disgelo armare le pareti dello scavo o
conferire alle pareti un'inclinazione pari all'angolo di declivio naturale del terreno o procedere al consolidamento
del terreno.

In caso di polvere irrorare il terreno con acqua.

Mantenere la distanza di minimo 5 metri dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi.

L'escavatore deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle norme specifiche di
appartenenza).

E vietato usare |'escavatore o la pala per scopi differenti da quelli stabiliti dal costruttore e dalle norme.

E' vietata la presenza degli operai nel campo di azione dell'escavatore o della pala e sul ciglio superiore del fronte di
attacco.

Durante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere I'operatore dell'autocarro da personale a terra.
Indossare casco, scarpe di sicurezza, guanti e facciali filtranti.

Consegnare idonei otoprotettori in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Scavi a sezione obbligata eseguiti con mezzo

Categoria Scavi e rinterri
Descrizione La fase prevede la realizzazione di scavo a sezione ristretta con |'ausilio di escavatore in
(Tipo di intervento) terreno di qualsiasi natura, carico e trasporto a rifiuto dei materiali.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Escavatore

= Pala meccanica caricatrice

Opere provvisionali = Sbatacchiatura scavi in legname

Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari Basso
Elettrocuzione Alto
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Seppellimento, sprofondamento Molto alto
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Procedure operative

Mantenere la distanza di sicurezza (minimo 5 metri) dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi.

L'escavatore deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle norme specifiche di
appartenenza).

Vietare la presenza degli operai nel campo di azione dell'escavatore e sul ciglio superiore del fronte di attacco.
L'escavatore deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle norme specifiche di
appartenenza).

Durante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere I'operatore dell'autocarro da personale a terra.
Nello scavo di pozzi e di trincee profondi pil di m.1,50, si deve provvedere, alla applicazione delle necessarie
armature di sostegno.

Le tavole di rivestimento delle pareti devono sporgere dai bordi degli scavi di almeno 30 centimetri.

Prima di iniziare i lavori di escavazione effettuare un sopralluogo per rilevare la presenza nell'area di elementi
pericolosi (quali la presenza di condutture del gas ed acqua, di linee elettriche aeree o interrate, telefono, ecc.)
interferenti con le operazioni da eseguire.

Delimitare I'area di scavo con nastro di segnalazione bianco-rosso, collocato adeguatamente arretrato (almeno 1,5
m.) dal ciglio dello scavo, con solido parapetto regolamentare e posizionare i cartelli per avvertire dei rischi.

La circolazione dei mezzi all'interno dell'area di lavoro deve essere opportunamente regolata, evitando, se possibile,
il doppio senso di marcia.

La viabilita in vicinanza degli scavi deve essere attentamente studiata e disciplinata al fine di impedire ribaltamenti a
seguito di cedimenti delle pareti degli scavi.

La velocita dei mezzi all'interno del cantiere deve essere contenuta entro i 30 km/h.

Per l'accesso dei mezzi e delle persone agli scavi predisporre solide rampe di larghezza della carreggiata tale da
garantire un franco di 70 cm ogni lato oltre la sagoma di ingombro del veicolo.

E' vietato depositare materiali presso il ciglio degli scavi.

Se la natura del terreno lo richiede o a causa di piogge, infiltrazioni, gelo o disgelo armare le pareti dello scavo o
conferire alle pareti un'inclinazione pari all'angolo di declivio naturale del terreno o procedere al consolidamento
del terreno.

In caso di polvere irrorare il terreno con acqua.

Indossare casco, scarpe di sicurezza, guanti e facciali filtranti.

Consegnare idonei otoprotettori in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro
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Occhiali a mascherina
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Categoria Strutture di fondazione

Descrizione

X .. Posa in opera di barriera contro I'umidita di risalita capillare
(Tipo di intervento) P P

Caduta a livello e scivolamento

= Scarpe disicurezza
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Fondazioni in cls armato

Categoria Strutture di fondazione

La fase lavorativa prevede la realizzazione di fondazioni in cemento armato con fornitura
in opera di calcestruzzo e sagomatura in cantiere delle armature:
- fornitura e getto del magrone;

Descrizione - sagomatura e posa in opera dell'acciaio lavorato per la realizzazione delle armature per
(Tipo di intervento) la platea;

- casseratura;

- getto del calcestruzzo della platea con pompa per cls;

- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autobetoniera

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
= Piegaferro

= Pulisci tavole

= Sega circolare portatile

= Tenaglie

= Trancia ferro

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

Attrezzature

Sostanze pericolose = QOli minerali

Rischi individuati nella fase

Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Disarmo Molto alto
Elettrocuzione Alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Vibrazioni Medio

Procedure operative

Casseratura per fondazione a platea

Prima dell'uso della sega circolare accertarne la rispondenza alle norme e la stabilita della macchina.

Durante l'uso gli addetti devono indossare scarpe di sicurezza, guanti e di occhiali protettivi.

Durante l'uso del disarmante attenersi alle precauzioni indicate dal produttore nella scheda tecnica del prodotto,
onde evitare il contatto diretto.

Il sollevamento del legname per la casseratura deve essere effettuato da personale competente. Verificare
I'idoneita dei ganci e delle funi che devono avere impressa la portata massima. Verificare |'efficienza del dispositivo
di sicurezza del gancio, per impedire I'accidentale sganciamento del carico.

Ogni qualvolta il carico e superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori addetti alla
movimentazione manuale dei carichi idonee attrezzature o devono esser adoperate opportune procedure (pesi
trasportati da pil operai).

Posa ferro lavorato

| percorsi ed i depositi di materiale devono essere organizzati in modo sicuro e tale da evitare interferenze con gli
addetti che operano forniture e tali da evitare crolli o cedimenti e permettere una sicura ed agevole
movimentazione. Per la posa impartire disposizioni precise per impedire che I'armatura metallica possa procurare
danni agli addetti.

Le operazioni di sollevamento del ferro devono avvenire sempre tenendo presente le condizioni atmosferiche
(vento).

Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare.

Verificare |'efficienza del dispositivo di sicurezza del gancio, per impedire |'accidentale sganciamento del carico.

Non sostare nelle zone di operazioni, avvicinandosi solo quando il carico € ad un'altezza tale da permettere in modo
sicuro la movimentazione manuale.
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Il trasporto a mano dell'armatura deve avvenire con spallacci di cuoio.

La posa e la legatura del ferro sagomato deve essere effettuata con l'ausilio di guanti di sicurezza.

Proteggere i ferri di ripresa con gli appositi coperchi in plastica o con una tavola legata provvisoriamente alla
sommita degli stessi.

| lavoratori devono indossare scarpe, guanti, casco e spallacci in cuoio, se il trasporto dei ferri d'armatura avviene a
spalla.

Getto del calcestruzzo con autobetoniera

L'accesso al cantiere dell'autobetoniera deve avvenire attraverso percorsi sicuri e, se del caso (spazi ristretti),
tramite I'assistenza di personale a terra.

Accertarsi della stabilita del luogo di sosta dell'autobetoniera ed estendere il canale di scarico secondo le istruzioni.
Segnalare I'operativita tramite il girofaro.

Durante il getto gli operai a terra devono indossare casco, stivali e guanti di sicurezza.

La vibratura del calcestruzzo deve essere effettuata con vibratori alimentati a bassissima tensione di sicurezza.
Disarmo

Il disarmo in questione non pone particolari rischi.

Utilizzare utensili in buono stato ed indossare casco, scarpe e guanti di sicurezza.

Prima di permettere |'accesso alla zona in cui & stato eseguito il disarmo delle strutture € necessario la rimozione di
tutti i chiodi e le punte.

In ognuna delle attivita devono essere forniti ai lavoratori idonei otoprotettori ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
= Scarpe disicurezza
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Rinterro di scavo con mezzo meccanico

Categoria Scavi e rinterri

Descrizione

. .. La fase lavorativa prevede il rinterro di scavi eseguito con mezzi meccanici.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature =  Mini pala (bob cat)
= Pala meccanica caricatrice
Rischi individuati nella fase

Caduta di materiali dall'alto Alto
Cesoiamento, stritolamento Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Polveri inerti Alto
Seppellimento Medio

Procedure operative

Prima di effettuare il rinterro, gli operatori verificano che I'area di lavoro sia delimitata, con nastro di segnalazione
bianco-rosso, e segnalata.

Assistere, con personale a terra, (accesso, circolazione e uscita dal cantiere) le manovre effettuate dai mezzi.

Nei lavori di escavazione con mezzi meccanici € vietata la presenza degli operai nel campo di azione della macchina
operatrice e sul ciglio superiore del fronte d'attacco.

Vietare la costituzione di depositi di materiali presso il ciglio degli scavi.

In caso di formazione di polvere bagnare il terreno.

Per l'accesso al fondo degli scavi & necessario utilizzare scale a mano di tipo regolamentare, ancorate e sporgenti di
almeno un metro oltre il piano d'accesso.

Per gli attraversamenti trasversali degli scavi predisporre idonee passerelle (di larghezza non inferiore a cm 60 per il
passaggio di sole persone e di cm 120 per il passaggio anche di materiali) munite di parapetti regolamentari con
arresto al piede su entrambi i lati.

Fornire le informazioni necessarie per eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

L'operatore addetto posiziona I'escavatore e lo rende stabile tramite gli stabilizzatori, a meno che non € su cingoli.
Effettua il riempimento dello scavo prelevando la terra e/o il materiale inerte depositato nel raggio d'azione del
mezzo, mentre |'altro operatore, a distanza di sicurezza, costipa lo scavo con il motocostipatore.

Gli operatori completano il rinterro a mano caricando con il badile nella carriola il materiale di riempimento,
trasportandolo fino ai bordi dello scavo, scaricandolo e costipandolo con il motocostipatore.

Prima dell'uso del compattatore verificare |'efficienza dei comandi, lo stato delle protezioni (coprimotore e carter
della cinghia di trasmissione).

Durante l'uso del compattatore, garantire sufficiente ventilazione ambientale.

E'vietato il rifornimento o qualsiasi manutenzione della macchina a motore acceso.

In questa fase i lavoratori devono indossare, casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, mascherine
con filtro specifico.

Porre particolare attenzione durante I'uso della carriola in terreno sconnessi.

Controllare la pressione della ruota della carriola.

Coloro che devono operare in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti e
rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Strutture in elevato in cls armato

La fase lavorativa prevede la realizzazione di pareti laterali in conglomerato cementizio
armato, con sagomatura del ferro e confezionamento del calcestruzzo in sito con centrale
di betonaggio.

Descrizione La fase lavorativa prevede:

(Tipo di intervento) - sagomatura e armatura pareti laterali;

- casseratura paretii;

- getto del calcestruzzo;

- disarmo.

= Autobetoniera

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
= Piegaferro

Attrezzature = Pulisci tavole

= Sega circolare portatile

= Trancia ferro

= Utensili manuali

= Vibratore per calcestruzzo

= Ponteggio metallico fisso

Opere provvisionali
= Scale a mano

Sostanze pericolose = Oli minerali

Allergeni

Caduta a livello e scivolamento

Caduta dall'alto

Cedimento localizzato di strutture

Disarmo

Elettrocuzione

Vibrazioni

Armatura pareti verticali

| percorsi ed i depositi di materiale devono essere organizzati in modo sicuro e tale da evitare interferenze con gli
addetti che operano forniture e tali da evitare crolli o cedimenti e permettere una sicura ed agevole
movimentazione. Per la posa impartire disposizioni precise per impedire che I'armatura metallica possa procurare
danni agli addetti.

Le operazioni di sollevamento del ferro devono avvenire sempre tenendo presente le condizioni atmosferiche
(vento).

Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare.

Verificare I'efficienza del dispositivo di sicurezza del gancio, per impedire I'accidentale sganciamento del carico.

Non sostare nelle zone di operazioni, avvicinandosi solo quando il carico € ad un'altezza tale da permettere in modo
sicuro la movimentazione manuale.

Nell'utilizzo di attrezzi d'uso comune verificare con frequenza le condizioni degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.

Proteggere i ferri di ripresa con gli appositi coperchi in plastica o con una tavola legata provvisoriamente alla
sommita degli stessi.

| lavoratori devono indossare scarpe, guanti, casco e spallacci in cuoio, se il trasporto dei ferri d'armatura avviene a
spalla.
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Casseratura pareti verticali

Prima dell'uso della sega circolare accertare:

- la stabilita della macchina;

- I'efficienza e regolarita delle protezioni (carter, cuffia registrabile, coltello divisore, ...)

- I'integrita dei cavi elettrici, di messa a terra visibili e delle relative protezioni;

- l'esistenza dell'interruttore di manovra che consente solo I'avviamento volontario, anche dopo l'arresto per
mancanza di forza motrice.

Il sollevamento del legname per la casseratura deve essere effettuato da personale competente. Verificare
I'idoneita dei ganci e delle funi che devono avere impressa la portata massima. Verificare |'efficienza del dispositivo
di sicurezza del gancio, per impedire |'accidentale sganciamento del carico. Fornire scale semplici con pioli incastrati
o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolo.

Le scale doppie non devono superare i 5 metri di altezza. Verificare |'efficienza, nelle scale doppie, del dispositivo
che impedisca 'apertura della scala oltre il limite di sicurezza.

Ogni qualvolta il carico e superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori addetti alla
movimentazione manuale dei carichi idonee attrezzature o devono esser adoperate opportune procedure (pesi
trasportati da pil operai).

Durante il lavoro gli addetti devono indossare scarpe di sicurezza, guanti e di occhiali protettivi.

Durante l'uso del disarmante attenersi alle precauzioni indicate dal produttore nella scheda tecnica del prodotto,
onde evitare il contatto diretto.

Getto del calcestruzzo con autobetoniera e autopompa

L'accesso al cantiere dell'autobetoniera deve avvenire attraverso percorsi sicuri e, se del caso (spazi ristretti),
tramite I'assistenza di personale a terra.

Segnalare I'operativita tramite il girofaro.

Nell'esercizio dei mezzi di sollevamento e di trasporto si devono adottare le necessarie misure per assicurare la
stabilita del mezzo e del suo carico.

Prima dell'uso verificare quanto segue:

- presenza della targa di indicazioni delle caratteristiche principali della macchina;

- protezione completa delle catene di trasmissione, degli ingranaggi dei rulli e anelli di rotolamento;

- che il tamburo per l'impasto del calcestruzzo non presenti elementi sporgenti non protetti;

- che i canali di scarico non presentino pericoli di cesoiamento o di schiacciamento;

- che la scala di accesso alla bocca di carico e scarico, se non & provvista di piattaforma, presenti I'ultimo gradino a
superficie piana in grigliato o lamiera traforata;

- che siano presenti le valvole di massima pressione, di non ritorno per i circuiti di sollevamento e di sovrappressioni
contro i sovraccarichi dinamici pericolosi;

- tubazioni flessibili rivestite da guaina metallica e indicanti la classe di esercizio;

- libretto di istruzioni rilasciato a corredo della macchina dal costruttore.

Vietare la sosta delle persone nel raggio d'azione dell'autopompa.

L'addetto al getto dei pilastri deve stazionare su impalcati mobili robusti e stabili, con i piani di calpestio circoscritti
da normali parapetti con arresto al piede.

Accertarsi dell'esistenza della protezione delle aperture nei solai e quelle delle rampe scale gia in fase di
realizzazione della struttura.

Prima del getto provvedere alla stabilizzazione dell'autopompa.

La fase di getto deve avvenire sotto la sorveglianza e le indicazioni di un addetto a terra.

Vietare il camminamento diretto sui laterizi forati dei solai interponendo un paio di solide tavole affiancate allo
scopo di ripartire il carico.

Le benne per il sollevamento del conglomerato cementizio devono avere un dispositivo che impedisca |'accidentale
spostamento della leva che comanda l'apertura delle valvole di scarico.

Mantenere efficienti le opere provvisionali impiegate, controllando nel tempo lo stato di conservazione.

Durante il getto gli operai a terra devono indossare casco, stivali e guanti di sicurezza.

Disarmo

Il disarmo delle armature provvisorie per la realizzazione di manufatti in cemento armato deve essere effettuato
con cautela da operai pratici sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere e sempre dopo che il direttore dei lavori
ne abbia data |'autorizzazione.

E' fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi
accidentali e temporanei.

Nel disarmo delle armature delle opere in calcestruzzo devono essere adottate le misure precauzionali previste
dalle norme per la esecuzione delle opere in conglomerato cementizio.

Il disarmo deve avvenire per gradi ed in maniera da evitare azioni dinamiche.
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Il disarmo non deve avvenire prima che la resistenza del conglomerato abbia raggiunto il valore necessario in
relazione all'impiego della struttura all'atto del disarmo, tenendo anche conto delle altre esigenze progettuali e
costruttive.

Non si deve procedere al disarmo se prima il calcestruzzo non ha raggiunto un sufficiente grado di maturazione in
dipendenza della stagione. In generale, in condizione atmosferiche buone:

- si potranno rimuovere le sponde delle casseformi delle travi e dei pilastri non prima di 3 giorni dal getto;

- non prima di 10 giorni per le solette di modesta luce;

- non prima di 24 giorni per le puntellature delle nervature, delle centine di travi, archi, volte, ecc.;

- non prima di 28 giorni per le strutture a sbalzo.

Le eventuali giornate di gelo non vanno computate al fine di stabilire la stagionatura.

Nei primi tre giorni & vietato il passaggio sulle strutture gettate.

Durante la stagionatura € necessario evitare urti o il carico della struttura gettata.

Effettuare il disarmo in posizione sicura e con movimenti coordinati con gli sforzi necessari per rimuovere le tavole
in modo da non perdere |'equilibrio.

Il disarmo deve avvenire con cautela allentando gradualmente i cunei o i dispositivi di forzamento dei puntelli e
riposizionando gli stessi nel momento in cui si riscontrasse un difetto o un cedimento.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza con suola imperforabile..

Prima di permettere I'accesso alla zona in cui e stato eseguito il disarmo delle strutture & necessario la rimozione di
tutti i chiodi e le punte.

In ognuna delle attivita devono essere forniti ai lavoratori idonei otoprotettori ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |mbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Pilastri in calcestruzzo

Categoria Strutture in elevato in cls armato

La fase lavorativa prevede la realizzazione di pilastri in conglomerato cementizio armato,
con sagomatura del ferro e confezionamento del calcestruzzo in sito con acquisto di
calcestruzzo preconfezionato.

Descrizione La fase lavorativa prevede:

(Tipo di intervento) - sagomatura e armatura pilastri;

- casseratura pilastri;

- getto del calcestruzzo;

- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autobetoniera

= Autocarro

= Autopompa per calcestruzzo
= Piegaferro

= Pulisci tavole

= Sega circolare portatile

= Trancia ferro

= Vibratore per calcestruzzo

Attrezzature

= Ponteggio metallico fisso

Opere provvisionali
= Scale a mano

Sostanze pericolose = Oli minerali

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Alto
Disarmo Alto

Procedure operative

Armatura pilastro

| percorsi ed i depositi di materiale devono essere organizzati in modo sicuro e tale da evitare interferenze con gli
addetti che operano forniture e tali da evitare crolli o cedimenti e permettere una sicura ed agevole
movimentazione. Per la posa impartire disposizioni precise per impedire che I'armatura metallica possa procurare
danni agli addetti.

Le operazioni di sollevamento del ferro devono avvenire sempre tenendo presente le condizioni atmosferiche
(vento).

Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare.

Verificare |'efficienza del dispositivo di sicurezza del gancio, per impedire |'accidentale sganciamento del carico.

Non sostare nelle zone di operazioni, avvicinandosi solo quando il carico € ad un'altezza tale da permettere in modo
sicuro la movimentazione manuale.

Nell'utilizzo di attrezzi d'uso comune verificare con frequenza le condizioni degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.

Proteggere i ferri di ripresa con gli appositi coperchi in plastica o con una tavola legata provvisoriamente alla
sommita degli stessi.

| lavoratori devono indossare scarpe, guanti, casco e spallacci in cuoio, se il trasporto dei ferri d'armatura avviene a
spalla.

Casseratura pilastro

Prima dell'uso della sega circolare accertare:

- la stabilita della macchina;

- I'efficienza e regolarita delle protezioni (carter, cuffia registrabile, coltello divisore, ...)

- I'integrita dei cavi elettrici, di messa a terra visibili e delle relative protezioni;

- l'esistenza dell'interruttore di manovra che consente solo I'avviamento volontario, anche dopo l'arresto per
mancanza di forza motrice.
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Il sollevamento del legname per la casseratura deve essere effettuato da personale competente. Verificare
I'idoneita dei ganci e delle funi che devono avere impressa la portata massima. Verificare |'efficienza del dispositivo
di sicurezza del gancio, per impedire |'accidentale sganciamento del carico. Fornire scale semplici con pioli incastrati
o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolo.

Le scale doppie non devono superare i 5 metri di altezza. Verificare I'efficienza, nelle scale doppie, del dispositivo
che impedisca I'apertura della scala oltre il limite di sicurezza.

Ogni qualvolta il carico e superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori addetti alla
movimentazione manuale dei carichi idonee attrezzature o devono esser adoperate opportune procedure (pesi
trasportati da pil operai).

Durante il lavoro gli addetti devono indossare scarpe di sicurezza, guanti e di occhiali protettivi.

Durante l'uso del disarmante attenersi alle precauzioni indicate dal produttore nella scheda tecnica del prodotto,
onde evitare il contatto diretto.

Getto del calcestruzzo con autobetoniera e autopompa

L'accesso al cantiere dell'autobetoniera deve avvenire attraverso percorsi sicuri e, se del caso (spazi ristretti),
tramite I'assistenza di personale a terra.

Segnalare l'operativita tramite il girofaro.

Nell'esercizio dei mezzi di sollevamento e di trasporto si devono adottare le necessarie misure per assicurare la
stabilita del mezzo e del suo carico.

Prima dell'uso verificare quanto segue:

- presenza della targa di indicazioni delle caratteristiche principali della macchina;

- protezione completa delle catene di trasmissione, degli ingranaggi dei rulli e anelli di rotolamento;

- che il tamburo per I'impasto del calcestruzzo non presenti elementi sporgenti non protetti;

- che i canali di scarico non presentino pericoli di cesoiamento o di schiacciamento;

- che la scala di accesso alla bocca di carico e scarico, se non é provvista di piattaforma, presenti I'ultimo gradino a
superficie piana in grigliato o lamiera traforata;

- che siano presenti le valvole di massima pressione, di non ritorno per i circuiti di sollevamento e di sovrappressioni
contro i sovraccarichi dinamici pericolosi;

- tubazioni flessibili rivestite da guaina metallica e indicanti la classe di esercizio;

- libretto di istruzioni rilasciato a corredo della macchina dal costruttore.

Vietare la sosta delle persone nel raggio d'azione dell'autopompa.

L'addetto al getto dei pilastri deve stazionare su impalcati mobili robusti e stabili, con i piani di calpestio circoscritti
da normali parapetti con arresto al piede.

Accertarsi dell'esistenza della protezione delle aperture nei solai e quelle delle rampe scale gia in fase di
realizzazione della struttura.

Prima del getto provvedere alla stabilizzazione dell'autopompa.

La fase di getto deve avvenire sotto la sorveglianza e le indicazioni di un addetto a terra.

Vietare il camminamento diretto sui laterizi forati dei solai interponendo un paio di solide tavole affiancate allo
scopo di ripartire il carico.

Le benne per il sollevamento del conglomerato cementizio devono avere un dispositivo che impedisca I'accidentale
spostamento della leva che comanda l'apertura delle valvole di scarico.

Mantenere efficienti le opere provvisionali impiegate, controllando nel tempo lo stato di conservazione.

Durante il getto gli operai a terra devono indossare casco, stivali e guanti di sicurezza.

Disarmo

Il disarmo delle armature provvisorie per la realizzazione di manufatti in cemento armato deve essere effettuato
con cautela da operai pratici sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere e sempre dopo che il direttore dei lavori
ne abbia data I'autorizzazione.

E' fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi
accidentali e temporanei.

Nel disarmo delle armature delle opere in calcestruzzo devono essere adottate le misure precauzionali previste
dalle norme per la esecuzione delle opere in conglomerato cementizio.

Il disarmo deve avvenire per gradi ed in maniera da evitare azioni dinamiche.

Il disarmo non deve avvenire prima che la resistenza del conglomerato abbia raggiunto il valore necessario in
relazione all'impiego della struttura all'atto del disarmo, tenendo anche conto delle altre esigenze progettuali e
costruttive.

Non si deve procedere al disarmo se prima il calcestruzzo non ha raggiunto un sufficiente grado di maturazione in
dipendenza della stagione. In generale, in condizione atmosferiche buone:

- si potranno rimuovere le sponde delle casseformi delle travi e dei pilastri non prima di 3 giorni dal getto;

- non prima di 10 giorni per le solette di modesta luce;
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- non prima di 24 giorni per le puntellature delle nervature, delle centine di travi, archi, volte, ecc.;

- non prima di 28 giorni per le strutture a sbalzo.

Le eventuali giornate di gelo non vanno computate al fine di stabilire la stagionatura.

Nei primi tre giorni & vietato il passaggio sulle strutture gettate.

Durante la stagionatura € necessario evitare urti o il carico della struttura gettata.

Effettuare il disarmo in posizione sicura e con movimenti coordinati con gli sforzi necessari per rimuovere le tavole
in modo da non perdere I'equilibrio.

Il disarmo deve avvenire con cautela allentando gradualmente i cunei o i dispositivi di forzamento dei puntelli e
riposizionando gli stessi nel momento in cui si riscontrasse un difetto o un cedimento.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza con suola imperforabile..

Prima di permettere |'accesso alla zona in cui & stato eseguito il disarmo delle strutture € necessario la rimozione di
tutti i chiodi e le punte.

In ognuna delle attivita devono essere forniti ai lavoratori idonei otoprotettori ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Scarpe disicurezza
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Montaggio loculi in cemento prefabbricati

Categoria Strutture prefabbricate

La fase lavorativa prevede il montaggio di loculi in cemento prefabbricati, compresa

Descrizione I'imbracatura su automezzo e sollevamento per lo scarico.
(Tipo di intervento) Applicazione delle funi di sicurezza, elevazione in quota, collocamento in opera, e
centraggio.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

Attrezzature
= Utensili manuali
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
Rischi individuati nella fase
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento Alto

Procedure operative

Prima di effettuare il lavoro, gli operatori verificano che I'area di lavoro sia opportunamente delimitata, con nastro
di segnalazione bianco-rosso, e opportunamente segnalata.

Assistere, con personale a terra, in ogni fase (accesso, circolazione e uscita dal cantiere) le manovre effettuate dai
mezzi.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

L'operatore addetto posiziona |'autocarro in posizione stabile in terreno privo di pendenze ed estende gli
stabilizzatori.

Gli operatori imbracano il prefabbricato in posizione bilanciata, verificando preventivamente l'idoneita e lo stato di
conservazione dell'imbracatura e del gancio in relazione al carico, e lo scaricano tramite il braccio gru dell'autocarro
posizionandolo sul basamento.

L'operatore addetto ritira gli stabilizzatori e rimette I'autocarro in assetto di marcia, mentre |'altro recupera
I'attrezzatura e i materiali.

Durante questa fase occorre impedire |'accesso alle persone nel raggio di azione del sostegno e del braccio gru
dell'autocarro.

Accertarsi preventivamente che gli utensili siano idonei al lavoro e in buono stato di conservazione.

A tutti coloro che devono operare in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti
e rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

61



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

Solaio 1° in latero cemento

Categoria Strutture orizzontali e di collegamento

La fase lavorativa prevede la realizzazione di solaio in latero cemento gettato in opera con
fornitura in opera di calcestruzzo e sagomato in cantiere del ferro d'armatura.

La fase comprende le seguenti attivita:

- casseratura di solaio;

- sagomatura e posa ferro di armatura;

- getto del calcestruzzo con pompa;

- disarmo.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autobetoniera

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
= Piegaferro

= Pulisci tavole

= Puntelli regolabili

= Sega circolare

= Sega circolare portatile

= Trancia ferro

= Vibratore per calcestruzzo

Attrezzature

= Ponteggio metallico fisso

= Protezioni aperture nei solai
= Puntelli metallici

= Scale a mano

Opere provvisionali

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Contatto con sostanze tossiche Alto
Disarmo Alto
Interferenze con altri mezzi Medio

Procedure operative

Casseratura di solaio

Prima dell'uso della sega circolare accertare:

- la stabilita della macchina;

- I'efficienza e regolarita delle protezioni (carter, cuffia registrabile, coltello divisore, ...)

- I'integrita dei cavi elettrici, di messa a terra visibili e delle relative protezioni;

- l'esistenza dell'interruttore di manovra che consente solo I'avviamento volontario, anche dopo l'arresto per
mancanza di forza motrice.

Il sollevamento del legname per la casseratura deve essere effettuato da personale competente. Verificare
I'idoneita dei ganci e delle funi che devono avere impressa la portata massima. Verificare |'efficienza del dispositivo
di sicurezza del gancio, per impedire |'accidentale sganciamento del carico. Fornire scale semplici con pioli incastrati
o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolo. Le scale doppie non devono superare i 5 metri di altezza.
Verificare l'efficienza, nelle scale doppie, del dispositivo che impedisca |'apertura della scala oltre il limite di
sicurezza.

Ogni qualvolta il carico e superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori addetti alla
movimentazione manuale dei carichi idonee attrezzature o devono esser adoperate opportune procedure (pesi
trasportati da pilu operai).

Durante I'uso gli addetti devono indossare scarpe di sicurezza, guanti e di occhiali protettivi.

Durante l'uso del disarmante attenersi alle precauzioni indicate dal produttore nella scheda tecnica del prodotto,
onde evitare il contatto diretto.

Banchinaggio di solaio e scale;
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Nei lavori che sono eseguiti ad altezza superiore ai m. 2 devono essere adottate, seguendo lo sviluppo dei lavori
stessi, adeguate impalcature e ponteggi o idonee opere provvisionali o comunque precauzioni atte ad eliminare i
pericoli di caduta di persone e cose.

L'altezza dei montanti deve superare di almeno metri 1,20 l'ultimo impalcato o il piano di gronda.

In corrispondenza di qualsiasi impalcato di servizio deve essere previsto un sottoponte di sicurezza, delle stesse
caratteristiche del primo.

Quando non si provveda alla costruzione da terra di una normale impalcatura con montanti, prima di iniziare la
erezione delle casseforme per il getto dei pilastri perimetrali, deve essere sistemato, in corrispondenza al piano
raggiunto, un regolare ponte di sicurezza a sbalzo, avente larghezza utile almeno m. 1,20. Le armature di sostegno
del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale non devono essere lasciate sporgere dal filo
del fabbricato piu di cm 40 per I'affrancamento della sponda esterna del cassero medesimo. Come sottoponte puo
servire I'impalcato o ponte a sbalzo costruito in corrispondenza al piano sottostante.

In corrispondenza ai luoghi di transito o stazionamento deve essere sistemato, all'altezza del solaio di copertura del
piano terreno, un impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall'alto. Tale
protezione pud essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del ponteggio, qualora presenti le
stesse garanzie di sicurezza, o con la segregazione dell'area sottostante.

| puntelli in legno o quelli metallici di sostegno delle banchine devono essere inchiodati nella parte superiore e
inferiore per impedire la caduta o il movimento a lombrico.

Disporre i puntelli di banchinaggio del solaio sempre in corrispondenza di quelli inferiori; eseguire la loro trattenuta
al piede ed eventualmente controventarli.

Le aperture lasciate nei solai devono essere circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede, oppure
devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio
dei ponti di servizio.

La posa dei laterizi dovra essere effettuata secondo un preciso schema di lavoro seguendo un verso progressivo che
permetta agli addetti la lavorazione in posizione lavorativa sicura.

Le operazioni di sollevamento devono avvenire sempre tenendo presente le condizioni atmosferiche (vento).

Non devono essere utilizzate piattaforme semplici e forche per il sollevamento dei materiali. Essi devono inoltre
essere avvolti con funi di imbracatura dotate di ganci di strozzamento. La rotazione del carico movimentato deve
essere evitata con |'utilizzo di cassoni metallici a quattro montanti.

Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare.

Verificare |'efficienza del dispositivo di sicurezza del gancio, per impedire |'accidentale sganciamento del carico.

Non sostare nelle zone di operazione, avvicinandosi solo quando il carico € ad un'altezza tale da permettere in
modo sicuro la movimentazione manuale.

Posizionare le scale in modo sicuro su base stabile e piana, esse devono sporgere di almeno m.1 oltre il piano di
sbarco. Le scale doppie devono sempre essere usate completamente aperte. Non lasciare attrezzi o materiali sul
piano superiore della scala doppia. Non usare le scale semplici come piani di lavoro senza aver adottato idonei
vincoli.

Vietare il camminamento diretto sui laterizi forati dei solai interponendo un paio di solide tavole affiancate allo
scopo di ripartire il carico.

Posa ferro lavorato

| percorsi ed i depositi di materiale devono essere organizzati in modo sicuro e tale da evitare interferenze con gli
addetti che operano forniture e tali da evitare crolli o cedimenti e permettere una sicura ed agevole
movimentazione. Per la posa impartire disposizioni precise per impedire che I'armatura metallica possa procurare
danni agli addetti.

Le operazioni di sollevamento del ferro devono avvenire sempre tenendo presente le condizioni atmosferiche
(vento).

Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare.

Verificare |'efficienza del dispositivo di sicurezza del gancio, per impedire |'accidentale sganciamento del carico.

Non sostare nelle zone di operazioni, avvicinandosi solo quando il carico € ad un'altezza tale da permettere in modo
sicuro la movimentazione manuale.

Nell'utilizzo di attrezzi d'uso comune verificare con frequenza le condizioni degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.

Proteggere i ferri di ripresa con gli appositi coperchi in plastica o con una tavola legata provvisoriamente alla
sommita degli stessi.

| lavoratori devono indossare scarpe, guanti, casco e spallacci in cuoio, se il trasporto dei ferri d'armatura avviene a
spalla.

Getto del calcestruzzo con autobetoniera

L'accesso al cantiere dell'autobetoniera deve avvenire attraverso percorsi sicuri e, se del caso (spazi ristretti),
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tramite I'assistenza di personale a terra.

Segnalare l'operativita tramite il girofaro.

Nell'esercizio dei mezzi di sollevamento e di trasporto si devono adottare le necessarie misure per assicurare la
stabilita del mezzo e del suo carico.

Prima dell'uso verificare quanto segue:

- presenza della targa di indicazioni delle caratteristiche principali della macchina;

- protezione completa delle catene di trasmissione, degli ingranaggi dei rulli e anelli di rotolamento;

- che il tamburo per I'impasto del calcestruzzo non presenti elementi sporgenti non protetti;

- che i canali di scarico non presentino pericoli di cesoiamento o di schiacciamento;

- che la scala di accesso alla bocca di carico e scarico, se non e provvista di piattaforma, presenti I'ultimo gradino a
superficie piana in grigliato o lamiera traforata;

- che siano presenti le valvole di massima pressione, di non ritorno per i circuiti di sollevamento e di sovrappressioni
contro i sovraccarichi dinamici pericolosi;

- tubazioni flessibili rivestite da guaina metallica e indicanti la classe di esercizio;

- libretto di istruzioni rilasciato a corredo della macchina dal costruttore.

Vietare la sosta delle persone nel raggio d'azione dell'autopompa.

Accertarsi dell'esistenza della protezione delle aperture nei solai e quelle delle rampe scale gia in fase di
realizzazione della struttura. Durante le successive lavorazioni le stesse devono essere ripristinate ogni volta che
per esigenze lavorative devono essere momentaneamente rimosse: disarmo, intonacatura, ecc..

Prima del getto provvedere alla stabilizzazione dell'autopompa.

La fase di getto deve avvenire sotto la sorveglianza e le indicazioni di un addetto a terra.

Assicurare all'addetto al getto posizioni sicure, predisponendo protezioni che impediscano la caduta a causa degli
urti indotti dalla tubazione in pressione.

Vietare il camminamento diretto sui laterizi forati dei solai interponendo un paio di solide tavole affiancate allo
scopo di ripartire il carico.

Le benne per il sollevamento del conglomerato cementizio devono avere un dispositivo che impedisca |'accidentale
spostamento della leva che comanda l'apertura delle valvole di scarico.

Mantenere efficienti le opere provvisionali impiegate, controllando nel tempo lo stato di conservazione.

La vibratura del calcestruzzo deve essere effettuata con vibratori alimentati a bassissima tensione di sicurezza. Non
mantenere a lungo fuori dal getto I'ago in funzione.

Durante il getto gli operai a terra devono indossare casco, stivali e guanti di sicurezza.

Disarmo

Il disarmo delle armature provvisorie per la realizzazione di manufatti in cemento armato deve essere effettuato
con cautela da operai pratici sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere e sempre dopo che il direttore dei lavori
ne abbia data |'autorizzazione.

E' fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi
accidentali e temporanei.

Nel disarmo delle armature delle opere in calcestruzzo devono essere adottate le misure precauzionali previste
dalle norme per la esecuzione delle opere in conglomerato cementizio.

Il disarmo deve avvenire per gradi ed in maniera da evitare azioni dinamiche.

Il disarmo non deve avvenire prima che la resistenza del conglomerato abbia raggiunto il valore necessario in
relazione all'impiego della struttura all'atto del disarmo, tenendo anche conto delle altre esigenze progettuali e
costruttive.

Non si deve procedere al disarmo se prima il calcestruzzo non ha raggiunto un sufficiente grado di maturazione in
dipendenza della stagione. In generale, in condizione atmosferiche buone:

- si potranno rimuovere le sponde delle casseformi delle travi e dei pilastri non prima di 3 giorni dal getto;

- non prima di 10 giorni per le solette di modesta luce;

- non prima di 24 giorni per le puntellature delle nervature, delle centine di travi, archi, volte, ecc.;

- non prima di 28 giorni per le strutture a sbalzo.

Le eventuali giornate di gelo non vanno computate al fine di stabilire la stagionatura.

Nei primi tre giorni & vietato il passaggio sulle strutture gettate.

Durante la stagionatura € necessario evitare urti o il carico della struttura gettata.

Effettuare il disarmo in posizione sicura e con movimenti coordinati con gli sforzi necessari per rimuovere le tavole
in modo da non perdere |'equilibrio.

Il disarmo deve avvenire con cautela allentando gradualmente i cunei o i dispositivi di forzamento dei puntelli e
riposizionando gli stessi nel momento in cui si riscontrasse un difetto o un cedimento.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza con suola imperforabile..

Prima di permettere I'accesso alla zona in cui e stato eseguito il disarmo delle strutture & necessario la rimozione di

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

64



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

tutti i chiodi e le punte.
In ognuna delle attivita devono essere forniti ai lavoratori idonei otoprotettori ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

=  Giubbino ad alta visibilita

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Imbracatura anticaduta

* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Realizzazione opere provvisionali - ponteggio metallico

Categoria Montaggio e smontaggio ponteggio metallico

Le attivita contemplate nella fase lavorativa in oggetto sono:
- Preparazione, delimitazione e sgombero area;

- Scarico e carico elementi di ponteggio;

- Preassemblaggio elementi (tubo e giunto);

- Montaggio/smontaggio;

- Sollevamento materiale;

- Fissaggio ancoraggi.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Caduta di persone per lavori in quota Alto

Procedure operative

Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se nelle vicinanze della sede stradale, predisporre la segnaletica stradale, attenendosi alle norme del codice della
strada.

E' vietato |'accesso alle persone non addette ai lavori.

Durante lo scarico dei materiali vietare I'avvicinamento di persone, medianti avvisi e sbarramenti.

Attenersi alle procedure indicate nel piano di montaggio, uso e smontaggio del ponteggio.

Verificare la capacita portante della base d'appoggio, eventualmente disporre elementi ripartitori del carico.
Qualsiasi variante allo schema tipo del ponteggio impone la progettazione preventiva del ponteggio.

Mantenere al distanza di sicurezza (minimo 5 metri) dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi.

La fase di montaggio deve essere effettuata da personale pratico, in buone condizioni fisiche e sotto il controllo
diretto di un preposto.

Durante il montaggio i pontisti e gli aiutanti devono utilizzare la cintura di sicurezza ancorata ad una fune tesa tra
due montanti.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) in quantita eccessive.

La chiave per il serraggio dei bulloni deve essere assicurata alla cintola con un moschettone di sicurezza.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Movimentare il materiale con cautela in modo non generare oscillazioni pericolose.

L'utilizzo del ponteggio & consentito, solo al personale addetto ai lavori.

E vietato salire e/o scendere lungo i montanti o gettare dall'alto elementi di ponteggio.

I lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza antisdrucciolevoli, guanti, cintura di sicurezza.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Dissipatore di energia
= |mbracatura anticaduta regolabile
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Copertura in latero cemento

Categoria Strutture di copertura

La fase lavorativa analizza le attivita per la realizzazione di un solaio di copertura in latero
cemento gettato in opera con sagomatura del ferro e getto del calcestruzzo in cantiere:

Descrizione - casseratura di solaio;

(Tipo di intervento) - sagomatura e posa ferro lavorato;
- getto del calcestruzzo;
- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autobetoniera

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
= Piegaferro

Attrezzature = Pulisci tavole

= Puntelli regolabili

= Sega circolare portatile

= Trancia ferro

= Vibratore per calcestruzzo

= Ponteggio metallico fisso

= Protezioni aperture nei solai
= Puntelli metallici

= Scale a mano

Opere provvisionali

Sostanze pericolose = QOli minerali

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Disarmo Alto
Elettrocuzione Alto
Interferenze con altri mezzi Medio

Procedure operative

Nei lavori che sono eseguiti ad altezza superiore ai m. 2 devono essere adottate, seguendo lo sviluppo dei lavori
stessi, adeguate impalcature e ponteggi o idonee opere provvisionali o comunque precauzioni atte ad eliminare i
pericoli di caduta di persone e cose.

L'altezza dei montanti deve superare di almeno metri 1,20 |'ultimo impalcato o il piano di gronda.

In corrispondenza di qualsiasi impalcato di servizio deve essere previsto un sottoponte di sicurezza, delle stesse
caratteristiche del primo.

Quando non si provveda alla costruzione da terra di una normale impalcatura con montanti, prima di iniziare la
erezione delle casseforme per il getto dei pilastri perimetrali, deve essere sistemato, in corrispondenza al piano
raggiunto, un regolare ponte di sicurezza a sbalzo, avente larghezza utile almeno m. 1,20. Le armature di sostegno
del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale non devono essere lasciate sporgere dal filo
del fabbricato piu di cm 40 per I'affrancamento della sponda esterna del cassero medesimo. Come sottoponte puo
servire I'impalcato o ponte a sbalzo costruito in corrispondenza al piano sottostante.

In corrispondenza ai luoghi di transito o stazionamento deve essere sistemato, all'altezza del solaio di copertura del
piano terreno, un impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall'alto. Tale
protezione pud essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del ponteggio, qualora presenti le
stesse garanzie di sicurezza, o con la segregazione dell'area sottostante.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Giubbino ad alta visibilita
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Guanti antitaglio
Imbracatura anticaduta
Scarpe di sicurezza
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Categoria Sistemazioni esterne
Descrizione La fase prevede la realizzazione di massetti esterni in conglomerato cementizio con
(Tipo di intervento) betoniera, da eseguirsi sopra al solaio di copertura per la formazione delle pendenze.

Attrezzature = Autobetoniera
= Autopompa per calcestruzzo

Opere provvisionali = Puntelli metallici

Caduta a livello e scivolamento

Caduta dall'alto

Getti, schizzi

Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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Impermeabilizzazione coperture con guaina bituminosa

Categoria Impermeabilizzazioni

Descrizione

. .. Impermeabilizzazione di coperture con guaina bituminosa posata a caldo.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = (Cannello per guaina

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto per lavori su coperture Molto alto
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Inalazione fumi, vapori Molto alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Procedure operative

Accertarsi:

- dell'accessibilita alla quota di lavoro;

- della resistenza della struttura, in relazione al peso degli operai e dei materiali da utilizzare;

- della predisposizione lungo l'intero perimetro prospiciente i vuoto di parapetti regolamentari (alti almeno 1 metro)
o di ponteggi che raggiungano la quota di m. 1.20 oltre l'ultimo impalcato o della linea di gronda;

- che le parti fragili della copertura (lucernari e simili) siano circondate da regolare parapetto o sia predisposto un
impalcato sottostante, sufficientemente ampio e robusto, posto il piu vicino ad esso e, comunque, alla distanza non
maggiore a 2 metri.

Nel caso in cui non sia possibile la realizzazione di uno degli apprestamenti precedentemente indicati, € necessario
che gli operatori siano dotati e facciano uso di idonea cintura di sicurezza con bretelle, collegata a fune di trattenuta
vincolata a parti stabili esistenti o da realizzare allo scopo.

Consultare preventivamente le schede di sicurezza dei prodotti da impiegare ed attenersi alle precauzioni in esse
riportate.

Tra l'applicazione del primer e della guaina deve intercorrere almeno un giorno per consentire la totale
evaporazione dei solventi.

La caldaia per la fusione del bitume deve essere dotata di regolazione automatica di temperature e

sistemata lontano da materiali combustibili e in posizione stabile, riparate dal vento.

Conservare le bombole lontano dalle fiamme o fonti di calore, tenerle ben vincolate in posizione verticale. Durante
il trasporto non trascinarle e non svuotarle completamente.

Prima della posa in opera dell'impermeabilizzazione disporre ordinatamente il materiale e le attrezzature
strettamente necessarie sul piano di lavoro senza provocarne l'ingombro.

Valutare gli spazi di lavoro e gli ostacoli che possono impedire i liberi movimenti durante I'esecuzione dei lavori.

E' vietato durante il sollevamento e il trasporto dei materiali passare con i carichi sospesi sopra le persone.
Segnalare le operazioni di movimentazione orizzontale e verticale dei carichi per consentire I'allontanamento delle
persone.

Interrompere I'operazione se permangono lavoratori o terzi sotto il percorso del carico fino al loro allontanamento.
Il carico dovra essere posato su parti sicuramente resistenti della copertura.

Prima dell'uso del cannello per guaina, verificare l'integrita dei tubi in gomma e le connessioni tra cannello e
bombola; verificare la funzionalita del riduttore di pressione; allontanare eventuali materiali inflammabili o bagnare
abbondantemente le parti che non possono essere rimosse, tenere la bombola in posizione verticale e
possibilmente vincolata; tenere nelle prossimita un estintore portatile.

Durante I'uso, tenere la bombola nei pressi del posto di lavoro ma sufficientemente distante dalla fiamma libera e
da altre fonti di calore.

Ventilare gli ambienti contigui o sottostanti.

Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori idonee attrezzature o
impiegati piu operai.

| lavoratori dovranno indossare casco, scarpe di sicurezza a slacciamento rapido ed antisdrucciolevoli, guanti,
indumenti protettivi del tronco, respiratore con filtro specifico.
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Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti contro il calore

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |mbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Montaggio converse, canali, scossaline con ponteggio

Categoria Opere da lattoniere
Descrizione La fase prevede il montaggio di converse, canale di gronda, scossaline in rame o altro
(Tipo di intervento) metallo mediante I'impiego di ponteggio metallico prefabbricato.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore a batteria

Attrezzature
= Utensili manuali
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

Accertare la resistenza dei tetti e coperture varie in relazione al peso degli operai e dei materiali da utilizzare ed
eventualmente disporre tavole ripartitrici dei carichi e sottopalchi per la riduzione dell'altezza di caduta.

Il ponteggio deve essere provvisto al piano di lavoro di regolare ponte di servizio e sottoponte di sicurezza.
Individuare preventivamente i punti di ancoraggio della lattoneria di supporto e del metodo relativo, in relazione
alla natura del materiale (rame, acciaio, PVC) e dei carichi da sopportare.

Eseguire i lavori sempre in posizione stabile e protetta contro la caduta dall'alto vietando l'uso di scale, ponti su
ruote o su cavalletti sui ponti di ponteggio.

Interdire la zona sottostante i lavori e proteggere i passaggi obbligatori.

Il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon funzionamento delle attrezzature di lavoro e
dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

Adoperare elettroutensili a bassissima tensione di sicurezza (a pile o alimentati da trasformatore di sicurezza).

E' consentito l'uso di utensili elettrici portatili con doppio isolamento certificati tali da istituto di prova riconosciuto.
Verificare l'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in modo da non poter essere
danneggiati meccanicamente durante |'esecuzione dei lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli
correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.

Usare l'apparecchio di sollevamento in modo regolamentare.

Utilizzare funi in regolare stato di conservazioni (annotazione trimestrale sul libretto dell'apparecchio) e ganci con
sistema di chiusura a norma.

Non ingombrare i posti di lavoro sui ponteggi.

E vietato depositare materiali sugli impalcati (consultare il libretto del ponteggio sui carichi ammessi).

Informare i lavoratori sulle corrette modalita di esecuzione della movimentazione manuale dei carichi. Se i pesi da
movimentare superano i 30 Kg o sono ingombranti, bisogna attuare misure tecniche e/o procedure di lavoro tali da
evitare sforzi pericolosi da parte dei lavoratori.

| lavoratori dovranno utilizzare guanti protettivi, scarpe antinfortunistiche, casco, occhiali di forma avvolgente
durante l'utilizzo degli elettroutensili.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= |mbracatura anticaduta
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Montaggio di pluviali

Categoria Opere da lattoniere

Descrizione

. .. La fase prevede il montaggio di pluviali in rame o altro metallo o in PVC rigido
(Tipo di intervento) prev ! gglo dipluviali! ! ‘el

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore a batteria
= Trapano elettrico

Attrezzature

= Ponteggio metallico fisso

Opere provvisionali
= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

Il ponteggio deve essere provvisto al piano di lavoro di regolare ponte di servizio e sottoponte di sicurezza.

Eseguire i lavori sempre in posizione stabile e protetta contro la caduta dall'alto vietando I'uso di scale, ponti su
ruote o su cavalletti sui ponti di ponteggio.

Interdire la zona sottostante i lavori e proteggere i passaggi obbligatori.

Il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon funzionamento delle attrezzature di lavoro e
dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

Adoperare elettroutensili a bassissima tensione di sicurezza (a pile o alimentati da trasformatore di sicurezza).

E' consentito l'uso, di utensili elettrici portatili con doppio isolamento certificati tali da istituto di prova riconosciuto
dallo Stato (DM 20.11.68 art.2).

Verificare l'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in modo da non poter essere
danneggiati meccanicamente durante |'esecuzione dei lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli

correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.

Usare l'apparecchio di sollevamento in modo regolamentare.

Utilizzare funi in regolare stato di conservazioni (annotazione trimestrale sul libretto dell'apparecchio) e ganci con
sistema di chiusura a norma.

Non ingombrare i posti di lavoro sui ponteggi.

E vietato depositare materiali sugli impalcati, salvo quantitd minime e temporanee (consultare il libretto del
ponteggio sui carichi ammessi).

Informare i lavoratori sulle corrette modalita di esecuzione della movimentazione manuale dei carichi. Se i pesi da
movimentare superano i 30 Kg o sono ingombranti, attuare misure tecniche e/o procedure di lavoro tali da evitare
sforzi ai lavoratori.

| lavoratori dovranno utilizzare guanti protettivi, scarpe antinfortunistiche, casco, occhiali di forma avvolgente
durante |'utilizzo degli elettroutensili.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= |mbracatura anticaduta
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Demolizione di pareti in c.a.

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione

. .. Demolizione di pareti in c.a., eseguita a mano o con mezzi meccanici
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= (Cesoia elettrica

=  Martello demolitore pneumatico
Attrezzature | « Ppgla meccanica caricatrice

= Utensili elettrici portatili

= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Crollo di manufatti limitrofi Alto
Polveri inerti Alto
Polveri, fibre Medio
Ribaltamento Alto

Procedure operative

Convogliamento del materiale

Il materiale di risulta delle demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato con secchi
oppure convogliato in appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza maggiore di due metri
dal livello del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in modo che ogni tronco imbocchi nel tronco successivo; gli eventuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve essere protetta in modo che non possano cadervi accidentalmente
persone.

L'accesso allo sbocco dei canali di scarico per il caricamento ed il trasporto del materiale accumulato deve essere
consentito soltanto dopo che sia stato sospeso lo scarico dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elementi pesanti od ingombranti, deve essere calato a terra con mezzi
idonei quali imbragature, cassoni metallici.

Muri

La demolizione dei muri deve essere fatta servendosi di ponti di servizio indipendenti dall'opera in demolizione.
Le demolizioni devono procedere dall'alto verso il basso.

E vietato fare lavorare gli operai sui muri in demolizione.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire
la caduta di persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie
o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri
1 di altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza
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non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto pud essere
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita che comportino |I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme o a variazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

[Cedimento localizzato di strutture]

Nei lavori di costruzione o di consolidamento di cornicioni di gronda e di opere sporgenti dai muri (balconi,
frontalini), per impedirne la caduta, devono essere allestiti armature o puntellature provvisorie adeguate a
sostenerle fino a che la stabilita dell'opera sia completamente assicurata.

Nei lavori di costruzione di manufatti, archi, volte, solai, scale e di opere sporgenti dai muri (balconi, frontalini) in
cemento armato o muratura per impedirne la caduta, devono essere allestiti armature o puntellature provvisorie
adeguate a sostenerle fino a che la stabilita dell'opera sia completamente assicurata.

Le armature provvisorie per la esecuzione devono essere costruite in modo da assicurare, in ogni fase del lavoro, la
necessaria solidita e con modalita tali da consentire, a getto o costruzione ultimata, il loro progressivo
abbassamento e disarmo.

Le armature provvisorie qualora sia richiesto dalla tipologia di lavoro come centine per ponti ad arco, per coperture
ad ampia luce e simili, che non rientrino negli schemi di uso corrente, devono essere eseguite su progetto redatto
da un ingegnere o architetto, corredato dai relativi calcoli di stabilita.

| disegni esecutivi, firmati dal progettista, devono essere esibiti sul posto di lavoro a richiesta degli organi di
vigilanza e dal coordinatore per la sicurezza.

Durante l'esecuzione dei lavori di costruzione di manufatti, quali archi, volte, architravi, solai, scale e di qualsiasi
altra opera sporgente dal muro (balconi, frontalini) in cemento armato o muratura prima della posa delle armature
e delle centine di sostegno delle opere € necessario accertarsi della resistenza del terreno o delle strutture sulle
quali esse debbono poggiare, in modo da prevenire cedimenti delle armature stesse o delle strutture sottostanti,
con particolare riguardo a possibili degradazioni per presenza d'acqua.

Le armature o i puntelli devono essere dimensionati per numero e portata per sopportare con sicurezza, oltre il
peso delle strutture, anche quello delle persone e dei sovraccarichi eventuali, nonché le sollecitazioni dinamiche che
possano dar luogo a vibrazioni durante I'esecuzione dei lavori e quelle prodotte dalla spinta del vento e dell'acqua.

Il carico gravante al piede dei puntelli di sostegno deve essere opportunamente distribuito.

[Crollo o ribaltamento materiali depositati]

| depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo
da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

[Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche]

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.
E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.
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Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

[Microclima severo per lavori all'aperto]

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
* |mbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Demolizione di scala esistente

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione

. .. Demolizione di scala esterna esistente, eseguita a mano o con mezzi meccanici.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= (Cesoia elettrica

=  Martello demolitore pneumatico
Attrezzature | « Ppgla meccanica caricatrice

= Utensili elettrici portatili

= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Crollo di manufatti limitrofi Alto
Polveri inerti Alto
Polveri, fibre Medio
Ribaltamento Alto

Procedure operative

Convogliamento del materiale

Il materiale di risulta delle demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato con secchi
oppure convogliato in appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza maggiore di due metri
dal livello del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in modo che ogni tronco imbocchi nel tronco successivo; gli eventuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve essere protetta in modo che non possano cadervi accidentalmente
persone.

L'accesso allo sbocco dei canali di scarico per il caricamento ed il trasporto del materiale accumulato deve essere
consentito soltanto dopo che sia stato sospeso lo scarico dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elementi pesanti od ingombranti, deve essere calato a terra con mezzi
idonei quali imbragature, cassoni metallici.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire
la caduta di persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie
o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri
1 di altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza
non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto pud essere
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.
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Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita che comportino [I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme o a variazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazione degli operai ecc...).

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Imbracatura anticaduta

* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Realizzazione scale in c.a e ricostruzione solaio di piano

Categoria Strutture orizzontali e di collegamento

La fase lavorativa prevede la realizzazione di scale di collegamento gettate in opera con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e di calcestruzzo.

La fase prevede le seguenti attivita:

Descrizione - realizzazione del collegamento al solaio di piano;

(Tipo di intervento) - casseratura scale;

- posa ferro lavorato;

- getto del calcestruzzo con autopompa;

- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autobetoniera

= Autocarro

= Autopompa per calcestruzzo
= Piegaferro

= Pulisci tavole

= Puntelli regolabili

= Sega circolare portatile

= Tenaglie

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

Attrezzature

= Parapetto provvisorio in legno

= Ponteggio metallico fisso

= Protezioni aperture verso il vuoto
= Puntelli metallici

Opere provvisionali

= QOli minerali

Sostanze pericolose
= Resina epossidica [*]

Procedure operative

Lavori in quota e opere provvisionali

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Scala

Prima di procedere alla realizzazione delle scale lungo il bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere al montaggio di un ponteggio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia
possibile, deve essere allestito in corrispondenza del piano raggiunto un parapetto o un ponte a sbalzo con
larghezza utile di almeno 1,20 metri.

Durante la formazione delle scale per ridurre il rischio di caduta al piano sottostante intervenire sui metodi di
lavoro, in particolare si deve procedere ad eseguire le operazioni di carpenteria operando il pil possibile dal piano
sottostante con impalcati su ponte a cavalletti o ponti a telaio.

Seppellimento e sprofondamento getto

Sui piani di armatura devono essere vietati i depositi di materiali e il montaggio di macchine pesanti. Deve essere
vietato l'accesso ai piani sottostanti ai solai sia in fase di armatura che in fase di getto. | puntelli per il sostegno della
struttura devono essere sistemati in numero e modo adeguato seguendo le indicazioni del progettista strutturale.
Le operazioni di armatura e getto devono essere eseguite sono la diretta sorveglianza di un preposto.

Puntellatura del cassero
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Le armature di sostegno del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale, non devono
essere lasciate sporgere dal filo del fabbricato piu di 40 centimetri per I'affrancamento della sponda esterna del
cassero medesimo. Come sotto ponte puo servire l'impalcato o ponte a sbalzo costruito in corrispondenza al piano
sottostante.

In corrispondenza ai luoghi di transito o stazionamento deve essere sistemato, all'altezza del solaio di copertura del
piano terreno, un impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall'alto. Tale
protezione pud essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del ponteggio, qualora presenti le
stesse garanzie di sicurezza, o con la segregazione dell'area sottostante.

Difesa aperture solaio e nei vani

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri
1 di altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza
non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore).

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto pud essere
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire
la caduta di persone

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Uso attrezzature elettriche portatili nella fase

Sistemare i cavi di alimentazione degli utensili elettrici utilizzati in modo che non intralcino i passaggi e non
subiscano danneggiamenti per cause meccaniche, sollevandoli da terra.

Verificare, prima di collegare un utensile elettrico ad una presa, che sia a norma in buono stato e che le protezioni
meccaniche delle parti in tensione (cavi, carcasse, quadri, spine, ecc...) siano in buona efficienza

Disarmo

Durante la fase di disarmo la zona sottostante deve essere delimitata e deve essere impedito |'accesso ai non
addetti ai lavori. Tutti gli operatori addetti alla fase devono fare uso del casco di protezione.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.
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Montaggio ringhiere

Categoria Opere da fabbro

Descrizione

. .. La fase lavorativa prevede lo scarico e la posa di ringhiera in ferro per scala e balconi.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Saldatrice elettrica

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Attrezzature

= Ponteggio metallico fisso

Opere provvisionali
= Scale doppie

Procedure operative

Modalita operative per I'imbragatura

Prima di effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

a) utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico

b) proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

c) effettuare l'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad
uncino;

d) prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

e) utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

f) ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

g) verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale.
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Intonaco esterno tradizionale manuale

Categoria Intonaci
Descrizione La fase prevede i lavori di intonacatura esterna tradizionale manuale con preparazione
(Tipo di intervento) della malta cementizia in cantiere con betoniera a bicchiere

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Betoniera a bicchiere

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Sostanze pericolose = A base disilicati (processo a due stati)

Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze chimiche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Rumore Medio

Procedure operative

Per lavori svolti ad altezza superiore a metri 2,0 utilizzare trabattelli regolamentari.

Per lavori svolti ad altezza inferiore a metri 2,0 possono essere adoperati ponti su cavalletti regolamentari.

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Usare scale a mano o doppie regolamentari per altezze inferiori a due metri e solo dall'interno dell'edificio (fornire
scale semplici con pioli incastrati o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non
devono superare i 5 metri di altezza; verificare I'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 devono essere munite
di parapetto e tavole fermapiede oppure sbarrate per impedire la caduta di persone.

Le aperture lasciate nei solai devono essere circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede coperte con
tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio. Qualora
le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito da
una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al passaggio.
Consultare la relativa scheda tossicologica della pittura e dei relativi solventi della ditta produttrice ed applicarne le
precauzioni indicate.

Se il prodotto e in miscela solvente, & vietato fumare o utilizzare fiamme libere. Ventilare abbondantemente
I'ambiente di lavoro.

Accertarsi dell'assenza di sorgenti d'innesco d'incendio.

Non stoccare quantita superiori all'uso necessarie per la giornata.

Non eccedere nell'uso dei solventi in ambienti chiusi.

Depositare il prodotto in luogo aerato, esente da qualsiasi sorgente d'innesco, apporre idonea segnaletica di
sicurezza esterna ed interna (divieti ed estratto norme di miscelazione e comunque d'uso del prodotto).

Nei locali dove vengono effettuati travasi e miscelazioni di vernici e solventi devono essere predisposti idonei mezzi
di estinzione incendi e cartelli richiamanti i principali obblighi, pericoli e cautele.

In caso di spandimento di vernici e solventi, questi devono essere prontamente eliminati medianti sostanze
assorbenti e neutralizzanti.

E' vietato il contatto con le mani e soprattutto degli occhi (delle mucose).

| recipienti contenenti vernici e solventi devono essere riempiti non oltre il 90% della loro capacita e devono recare
sempre l'indicazione del contenuto.

| contenitori vuoti devono essere chiusi ermeticamente con i loro coperchi.

Gli stracci sporchi imbevuti di sostanze infiammabili ed altri rifiuti pericolosi devono essere raccolti in appositi
contenitori antincendio.

Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori idonee attrezzature o
impiegati piu operai.

| lavoratori devono indossare guanti, stivali in gomma, indumenti protettivi (tute), mascherina con filtri specifici
(consultare scheda tecnica del prodotto).

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere
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= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Impermeabilizzazioni
Descrizione La fase di impermeabilizzazione consiste nell'applicare un telo in tessuto non tessuto ed
(Tipo di intervento) una guaina in PVC.

Attrezzature = Utensili manuali

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Per lavori eseguiti oltre 2,00 metri da terra predisporre un regolare ponteggio o altra idonea opera provvisionale.
Consultare le schede di sicurezza dei prodotti da impiegare ed attenersi alle precauzioni in esse riportate.

Sostituire i prodotti pericolosi con altri non pericolosi o meno pericolosi.

Disporre ordinatamente il materiale e le attrezzature strettamente necessarie sul luogo di lavoro senza provocarne
I'ingombro.

Valutare gli spazi di lavoro e gli ostacoli per i successivi spostamenti con sicurezza.

Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori idonee attrezzature o
impiegati piu operai.

| lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza, guanti, indumenti protettivi del tronco, respiratore con
filtro specifico.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

= Guanti antitaglio
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Pavimenti di varia natura

Categoria Pavimenti e rivestimenti
Descrizione La fase prevede la posa in opera di pavimenti di diversa natura (pietra, gres, clinker,
(Tipo di intervento) ceramici in genere) con letto di malta di cemento o con collante specifico.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere

= Sega circolare

Attrezzature | « Smerigliatore orbitale o flessibile
= Taglia piastrelle a disco

= Utensili elettrici portatili

Sostanze pericolose = Cemento modificato

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

Organizzare le aree operative e la disposizione ordinata del materiale e delle attrezzature necessarie, per effettuare
con sicurezza gli spostamenti sul piano di lavoro senza provocare l'ingombro dello stesso.

Areare |'ambiente di lavoro.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi della sua rispondenza alle norme in relazione alle protezioni e alla stabilita
della macchina.

Verificare la presenza dell' impalcato a protezione del posto di lavoro, se € soggetto al rischio di caduta di materiali
dall'alto.

Il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone, deve segnalare ogni operazione per consentire
I'allontanamento delle persone il manovratore dovra interrompere l'operazione fino al loro allontanamento. Il
carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Prima del taglio delle mattonelle con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

Tutte le zone prospicienti il vuoto (dislivello superiore a m 0,50) devono essere protette con parapetto solido o
mezzi equivalenti.

Le aperture adibite al passaggio di persone, materiali, uno dei lati del parapetto puo essere costituito da un barriera
mobile non asportabile, rimovibile soltanto durante le fasi di passaggio.

Consultare la scheda tecnica del collante.

Quando il carico e superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori idonee attrezzature o piu
operai.

| lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti; mascherine antipolvere nei
pressi del luogo d'uso della taglia mattonelle.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
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posa di lastre in cls per chiusura frontale loculi

Categoria Pavimenti e rivestimenti
Descrizione Posa in opera di lastre in cls per chiusura frontale loculi con letto di malta di cemento o
(Tipo di intervento) con collante specifico, preventivamente scaricate in cantiere con uso di autogru.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

Attrezzature
= Utensili manuali
Rischi individuati nella fase
Investimento Alto
Polveri, fibre Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Molto alto
Rumore Medio

Procedure operative

Verificare l'idoneita statica della gru in rapporto allo sbraccio e al peso del manufatto come indicato in targhetta.

Il gruista deve evitare di passare carichi sospesi sopra i lavoratori o sulle aree pubbliche (segregare la zona
sottostante); se cid0 non e evitabile le manovre di sollevamento devono essere preannunciate con apposite
segnalazioni per I'allontanamento delle persone sotto il carico.

L'imbracatura dei carichi deve essere effettuata usando mezzi idonei per evitare la caduta del carico o il suo
spostamento dalla posizione di ammaraggio. Le funi e le catene degli impianti ed apparecchi di sollevamento
devono essere utilizzate con un coefficiente di sicurezza di almeno 6 per le funi metalliche, 10 per le funi composte
di fibre e 5 per le catene. |l calcolo della portata della braca a quattro tratti deve essere effettuato come se tutto il
carico sia sostenuto da una braca a due tratti (consiglio). Le funi e le catene debbono essere sottoposte a verifiche
trimestrali a cura del datore di lavoro. Effettuare la sostituzione delle funi, con altre dello stesso diametro e carico di
rottura, quando si riscontra la rottura di un trefolo, o di una quantita di fili valutabili intorno al 10% della sezione
metallica o sono visibili ammaccature, strozzature, asole e nodi di torsione (consiglio).

| ganci da utilizzare per il sollevamento devono essere provvisti di dispositivo di chiusura dell'imbocco ed avere in
rilievo o incisa la loro portata massima. Utilizzare funi e catene a maglia che abbiano attestazione e contrassegno
apposto o collegato in modo leggibile su ogni tratto. Fare attenzione alle linee elettriche aeree mantenendo il
carico a distanza non inferiore a m 5.

Il pannello viene imbracato su appositi ganci dall'automezzo di trasporto, quindi sollevato per lo scarico.
L'imbracatura avviene con funi ed anelli e si effettua di costa. Il camion dev'essere posizionato col carico in asse con
il braccio dell'autogru; cio per ridurre al minimo le oscillazioni del manufatto al momento dello stacco dal pianale di
appoggio. Una volta che il pannello si trova a terra, inizia il suo sollevamento in orizzontale, quindi si effettua la
rotazione in verticale (basculamento).

Prima d'iniziare I'operazione di basculamento verificare il rispetto di tutte le prescrizioni previste (soprattutto quelle
con il diagramma degli sforzi).

Resta inteso che 'operazione di basculamento dei pannelli pud essere iniziata solo se:

- la resistenza del cls & > 350 Kg/cmg;

- sono state usate le piastre adeguate (come tipologia e portata) con relative staffature e posizionamenti corretti;

- le funi sono state messe in tiro con sicurezza inserita e con chiavistelli che agiscono dall'alto verso il basso;

- i maniglioni siano idonei all'utilizzo.

Per pannelli di lunghezza compresa tra i 7 mt. ed i 10 mt., effettuare il basculamento tramite autogru munita di
falcone lungo almeno 1,5 mt. che permetta di rispettare gli angoli d'inclinazione delle funi e far si che esso sia
distante dal pannello almeno due volte la lunghezza maggiore del pannello stesso.

Per il basculamento di pannelli molto lunghi (L>10 mt.) & necessario I'utilizzo di due autogru per rispettare gli angoli
d'inclinazione delle funi. E' possibile I'impiego di una sola autogru ma deve essere obbligatoriamente fornita di
falcone con lunghezza minima pari a 8 mt.

Le funi devono essere idonee a sopportare un tiro pari al peso "P" del manufatto piu un coefficiente di carico
dinamico, I'angolo d'inclinazione delle funi ed il fattore d'inclinazione delle funi.

Verificare che i piani di posa siano complanari (con tolleranza di 5 mm); ed inoltre sia che i pannelli siano orizzontali
o verticali bisogna segnare a terra (cioe sui cordoli) lo spiccato in modo da compensare, ripartendoli, eventuali
errori di spiccato pilastri.

Effettuato il basculamento, il pannello viene indirizzato da terra fino a circa 1-2 cm dalla battuta ai pilastri, con gli
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addetti che guidano il manufatto con fune di trattenuta.

Solo allora un operatore per il posizionamento del pannello sale su di una scala allungabile per indicare gli
spostamenti finali, avendo agganciato il moschettone della cintura di sicurezza alla fune predisposta a circa 120 cm.,
il quale sara aiutato da un collega che opera da terra. Le scale da utilizzare dovranno essere dotate di basette e
ramponi di ancoraggio ai pannelli.

| pannelli devono essere montati per facciate.

| pannelli appesi devono essere montati avendo gia predisposte e livellate le mensole di appoggio in quota.

Appena possibile spostare le funi di sicurezza anticaduta dai copponi ai pannelli per raggiungere la massima
sicurezza.

La posa in opera termina con il bloccaggio meccanico del manufatto e con il successivo sgancio dello stesso dal
mezzo di sollevamento.

| lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza, occhiali o visiera di protezione degli occhi. Prima di
salire in quota indossare imbracatura anticaduta.

Idonei otoprotettori devono essere utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= (Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Posa in opera marmi di rivestimento

Categoria Pavimenti e rivestimenti
Descrizione La fase prevede la posa in opera di marmi per la formazione di rivestimento verticale e
(Tipo di intervento) orizzontale dei loculi, e lapidi di chiusura frontale dei loculi

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere

= Sega circolare

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Taglia piastrelle a disco

= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Attrezzature

= Ponti su cavalletti

Opere provvisionali
= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri inerti Alto

Procedure operative

Organizzare le aree operative e la disposizione ordinata del materiale e delle attrezzature necessarie per effettuare
con sicurezza gli spostamenti sul piano di lavoro senza provocare l'ingombro dello stesso.

Areare I'ambiente di lavoro in modo adeguato.

Accertarsi che la betoniera risponda alle norme in relazione alle protezioni e alla stabilita della macchina e verificare
la presenza dell'impalcato a protezione del posto di lavoro, se soggetto al rischio di caduta di materiali dall'alto.

Il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone; deve a segnalare ogni operazione per consentire
I'allontanamento delle persone. Il carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Prima del taglio delle mattonelle con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

Le zone prospicienti il vuoto (dislivello superiore a m 0,50) devono essere protette con parapetto solido o mezzi
equivalenti.

Le aperture vengano adibite al passaggio di persone, materiali, uno dei lati del parapetto pud essere costituito da
un barriera mobile non asportabile, rimovibile soltanto durante le fasi di passaggio.

Consultare preventivamente la scheda tecnica del collante.

Per lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli regolamentari.

L'uso delle scale quale posto di lavoro puo essere consentito (art. 5, c. 3, D.Lgs. 235/2003) esclusivamente nel caso
di lavoro di breve durata e se il rischio € considerato limitato.

Per lavori fino a 2 metri di altezza da terra possono essere adoperati ponti su cavalletti regolamentari.

L'uso delle scale a mano come luoghi di lavoro & consentito per brevi periodo di tempo e in presenza di rischio
modesto.

Quando il carico e superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori idonee attrezzature piu
operai.

| lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, maschere antipolvere.
Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
* |mbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Posa in opera marmi scale

Categoria Pavimenti e rivestimenti
Descrizione La fase prevede la posa in opera di marmi per la formazione di scale con letto di malta di
(Tipo di intervento) cemento o con collante specifico.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere

= Sega circolare

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Taglia piastrelle a disco

= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Attrezzature

= Ponti su cavalletti

Opere provvisionali
= Scale a mano

Sostanze pericolose = Cemento modificato

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri inerti Alto

Procedure operative

Organizzare le aree operative e la disposizione ordinata del materiale e delle attrezzature necessarie per effettuare
con sicurezza gli spostamenti sul piano di lavoro senza provocare |'ingombro dello stesso.

Areare |'ambiente di lavoro in modo adeguato.

Accertarsi che la betoniera risponda alle norme in relazione alle protezioni e alla stabilita della macchina e verificare
la presenza dell'impalcato a protezione del posto di lavoro, se soggetto al rischio di caduta di materiali dall'alto.

Il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone; deve a segnalare ogni operazione per consentire
I'allontanamento delle persone. |l carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Prima del taglio delle mattonelle con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

Le zone prospicienti il vuoto (dislivello superiore a m 0,50) devono essere protette con parapetto solido o mezzi
equivalenti.

Le aperture vengano adibite al passaggio di persone, materiali, uno dei lati del parapetto puo essere costituito da
un barriera mobile non asportabile, rimovibile soltanto durante le fasi di passaggio.

Consultare preventivamente la scheda tecnica del collante.

Per lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli regolamentari.

L'uso delle scale quale posto di lavoro puo essere consentito (art. 5, c. 3, D.Lgs. 235/2003) esclusivamente nel caso
di lavoro di breve durata e se il rischio € considerato limitato.

Per lavori fino a 2 metri di altezza da terra possono essere adoperati ponti su cavalletti regolamentari.

L'uso delle scale a mano come luoghi di lavoro & consentito per brevi periodo di tempo e in presenza di rischio
modesto.

Quando il carico e superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei lavoratori idonee attrezzature piu
operai.

| lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, maschere antipolvere.
Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3
* |mbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Installazione apparecchiature elettriche

Categoria Impianto elettrico

Descrizione

. .. La fase prevede l'installazione di apparecchiature elettriche
(Tipo di intervento) P PP

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore a batteria
Attrezzature | = Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili

=  Ponte su ruote

= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Elettrocuzione attrezzature elettriche portatili Alto

Incendio Basso

Procedure operative

Operazioni preliminari

Il lavoro s'intende eseguito "fuori tensione" (in assenza di rete elettrica).

Accertarsi dell'assenza di servizi a rete incassati lungo il tracciato da eseguire. Gli operatori predispongono le opere
provvisionali (trabattelli e ponti su ruote) per i lavori in elevato, le attrezzature e i materiali e verificare l'idoneita
all'uso specifico e la conformita alle norme.

Per lavori svolti ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli (montati per I'altezza massima prevista dal
fabbricante senza l'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato di parapetto
regolamentare con tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti dotati di parapetto su tutti i lati (costituiti da
tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri
e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm).

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Per lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare I'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

L'uso delle scale quale posto di lavoro puo essere consentito (art. 5, c. 3, D.Lgs. 235/2003) esclusivamente nel caso
di lavoro di breve durata e se il rischio € considerato limitato.

Per lavori su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e I'operatore che esegue i lavori
in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Accertarsi che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra,devono essere
alimentati a bassissima tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).
L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori puo essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto e verificare I'attacco tra il
manico di legno e gli elementi metallici.

In presenza di tensione elettrica devono essere utilizzati utensili con impugnatura isolata.

Accertarsi che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di conservazione.

- Posa canaline, tubazioni, cassette di derivazione e porta apparecchiature.

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede a posizionare e fissare con
scaglie di laterizio tubi e cassette entro le tracce gia predisposte, controllando con la livella la planarita.
Successivamente, provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio ed esegue la
muratura delle cassette e la chiusura delle tracce.

Provvede a eseguire i fori e a fissare con tasselli ad espansione le canaline o le tubazioni ad esecuzione esterne.
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- Posa in opera quadri elettrici principali e secondari incassati o esterni.

Gli operatori fissano, su nicchia predisposta, con scaglie di laterizio i quadri e verificano con Ia livella la verticalita e il
piano.

Provvedono a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio ed eseguono la muratura del
quadro.

Per posa in opera di quadro elettrico a parete in esecuzione esterna, gli operatori predispongono regolare
collegamento elettrico per gli elettroutensili da adoperare (perforatore elettrico), verificano l'efficienza, la
conformita alle norme e lo stato di conservazione degli stessi e provvedono ad eseguire i fori sulla muratura ed
inseriscono i tasselli.

Provvedono ad eseguire il fissaggio del quadro con apposite viti ai fori precedentemente eseguiti e controllano la
verticalita ed il piano del quadro.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

- Posa cavi unipolari o multipolari e relative connessioni.

Un operatore si posiziona nella parte opposta dove € posizionato il cavalletto portabobine o portamatasse.
Coadiuvato dall'altro, provvede ad inserire la sonda nella tubazione, previo apertura delle cassette, fino al
raggiungimento dei capi dei cavi unipolari o multipolari.

Agganciata la sonda ai capi del cavi un operatore provvede a tirare la sonda, un altro collabora ad infilare i cavi
mentre il terzo controlla il regolare svolgimento del lavoro ed interviene in caso di necessita.

Se viene impiegata al sonda metallica per la posa accertarsi che alle estremita dei cavetti non vi sia la possibilita di
contatti tra la sonda e parti scoperte elettriche.

Infilati i cavi si eseguire il taglio e si provvedere ad isolare i cavi con nastro isolante.

- Posa conduttore di protezione e dispersori (picchetti).

Un operatore delimita e segnala la zona di lavoro.

Procedere ad infiggere a colpi di mazza, su pozzetto predisposto, il paletto di terra, dopo avere posizionato in testa
la vite di battuta.

Un operatore svita la vite di battuta, mentre I'altro con il manicotto di giunzione aggiunge un altro paletto e
inserisce la vite di battuta.

Gli operatori alternandosi continuano ad infiggere a colpi di mazza il paletto fino alla battuta.

Infine eseguono la connessione elettrica al paletto di terra con apposito morsetto a bulloni.

Gli operatori recuperano il materiale e |'attrezzatura e ripetono I'operazione fino a compimento del lavoro.

Per attivita in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le
caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

- Collegamenti e predisposizione allacciamenti ad enti gestori.

Gli operatori provvedono, operando fuori tensione, ad effettuare tutti i collegamenti elettrici in BT ai quadri e alle
varie apparecchiature premontate.

| lavoratori devono indossare scarpe antinfortunistiche, guanti dielettrici, casco nei casi in cui vi sia rischio di caduta
di materiali dall'alto, occhiali nelle lavorazioni con proiezione di schegge.

In presenza di tensione elettrica devono essere utilizzati utensili con impugnatura isolata.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.
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Completamento impianto elettrico interno

Categoria Impianto elettrico

La fase prevede la realizzazione di un impianto elettrico interno agli edifici.
Descrizione Attivita contemplate:

(Tipo di intervento) - montaggio placche, coperchi, simili;

- montaggio corpi illuminanti.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore elettrico
Attrezzature | = Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili

=  Ponte su ruote

= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Elettrocuzione attrezzature elettriche portatili Alto

Polveri inerti Alto

Procedure operative

Operazioni preliminari

Il lavoro s'intende eseguito "fuori tensione" (in assenza di rete elettrica).

Accertarsi dell'assenza di servizi a rete incassati lungo il tracciato da eseguire. Gli operatori predispongono le opere
provvisionali (trabattelli e ponti su ruote) per i lavori in elevato, le attrezzature e i materiali e verificare l'idoneita
all'uso specifico e la conformita alle norme.

Per lavori svolti ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli (montati per I'altezza massima prevista dal
fabbricante senza l'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato di parapetto
regolamentare con tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti dotati di parapetto su tutti i lati (costituiti da
tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri
e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm).

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Per lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare I'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

L'uso delle scale quale posto di lavoro puo essere consentito (art. 5, c. 3, D.Lgs. 235/2003) esclusivamente nel caso
di lavoro di breve durata e se il rischio € considerato limitato.

Per lavori su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e I'operatore che esegue i lavori
in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Accertarsi che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra,devono essere
alimentati a bassissima tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).
L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori puo essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto e verificare I'attacco tra il
manico di legno e gli elementi metallici.

In presenza di tensione elettrica devono essere utilizzati utensili con impugnatura isolata.

Accertarsi che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di conservazione.

- Posa canaline, tubazioni, cassette di derivazione e porta apparecchiature.

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede a posizionare e fissare con
scaglie di laterizio tubi e cassette entro le tracce gia predisposte, controllando con la livella la planarita.
Successivamente, provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio ed esegue la
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muratura delle cassette e la chiusura delle tracce.

Provvede a eseguire i fori e a fissare con tasselli ad espansione le canaline o le tubazioni ad esecuzione esterne.

- Posa in opera quadri elettrici principali e secondari incassati o esterni.

Gli operatori fissano, su nicchia predisposta, con scaglie di laterizio i quadri e verificano con Ia livella la verticalita e il
piano.

Provvedono a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio ed eseguono la muratura del
quadro.

Per posa in opera di quadro elettrico a parete in esecuzione esterna, gli operatori predispongono regolare
collegamento elettrico per gli elettroutensili da adoperare (perforatore elettrico), verificano l'efficienza, la
conformita alle norme e lo stato di conservazione degli stessi e provvedono ad eseguire i fori sulla muratura ed
inseriscono i tasselli.

Provvedono ad eseguire il fissaggio del quadro con apposite viti ai fori precedentemente eseguiti e controllano la
verticalita ed il piano del quadro.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

- Posa cavi unipolari o multipolari e relative connessioni.

Un operatore si posiziona nella parte opposta dove € posizionato il cavalletto portabobine o portamatasse.
Coadiuvato dall'altro, provvede ad inserire la sonda nella tubazione, previo apertura delle cassette, fino al
raggiungimento dei capi dei cavi unipolari o multipolari.

Agganciata la sonda ai capi del cavi un operatore provvede a tirare la sonda, un altro collabora ad infilare i cavi
mentre il terzo controlla il regolare svolgimento del lavoro ed interviene in caso di necessita.

Se viene impiegata al sonda metallica per la posa accertarsi che alle estremita dei cavetti non vi sia la possibilita di
contatti tra la sonda e parti scoperte elettriche.

Infilati i cavi si eseguire il taglio e si provvedere ad isolare i cavi con nastro isolante.

- Posa conduttore di protezione e dispersori (picchetti).

Un operatore delimita e segnala la zona di lavoro.

Procedere ad infiggere a colpi di mazza, su pozzetto predisposto, il paletto di terra, dopo avere posizionato in testa
la vite di battuta.

Un operatore svita la vite di battuta, mentre I'altro con il manicotto di giunzione aggiunge un altro paletto e
inserisce la vite di battuta.

Gli operatori alternandosi continuano ad infiggere a colpi di mazza il paletto fino alla battuta.

Infine eseguono la connessione elettrica al paletto di terra con apposito morsetto a bulloni.

Gli operatori recuperano il materiale e |'attrezzatura e ripetono I'operazione fino a compimento del lavoro.

Per attivita in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le
caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

- Collegamenti e predisposizione allacciamenti ad enti gestori.

Gli operatori provvedono, operando fuori tensione, ad effettuare tutti i collegamenti elettrici in BT ai quadri e alle
varie apparecchiature premontate.

| lavoratori devono indossare scarpe antinfortunistiche, guanti dielettrici, casco nei casi in cui vi sia rischio di caduta
di materiali dall'alto, occhiali nelle lavorazioni con proiezione di schegge.

In presenza di tensione elettrica devono essere utilizzati utensili con impugnatura isolata.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= |ndumenti da lavoro
= QOcchiali a mascherina
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Collegamento linee di fognatura esistenti

Categoria Impianto idrico-fognario

Reti di scarico acque piovane con tubazioni plastiche.
Descrizione Attivita contemplate:

(Tipo di intervento) - posa di tubazioni e accessori vari;

- prove di tenuta impianto.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Escavatore

= Utensili manuali

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Contatti con macchinari o organi in moto Basso

Procedure operative

Delimitare |'area di lavoro con nastro di segnalazione bianco-rosso o parapetto regolamentare, collocato a m. 1,50
dal ciglio dello scavo.

Delimitare le aree di movimentazione con i mezzi meccanici con nastro di segnalazione bianco-rosso al fine di
evitare possibili contatti con le parti in movimento.

Collocare i cartelli di avvertimento, divieto e prescrizione.

La circolazione dei mezzi all'interno dell'area di lavoro deve essere regolata, evitando, se possibile, il doppio senso
di marcia.

La viabilita in vicinanza degli scavi deve essere studiata e disciplinata al fine di impedire ribaltamenti a seguito di
cedimenti delle pareti degli scavi.

Per I'accesso al fondo dello scavi € necessario utilizzare scale a mano regolamentari, ancorate e sporgenti un metro
oltre il piano d'accesso.

Per gli attraversamenti trasversali degli scavi predisporre idonee passerelle (di larghezza non inferiore a cm 60 per il
passaggio di sole persone e di cm 120 per il passaggio anche di materiali) munite di parapetti regolamentari con
ferma piede su entrambi i lati.

Se l'escavatore e utilizzato per il sollevamento dei carichi tramite ganci o altri dispositivi di trattenuta del carico
deve essere omologato per il sollevamento e il trasporto dei materiali.

Il deposito dei tubi, se non sono forniti in pallets o impaccati, deve essere effettuato per pile entro staffe di
contenimento.

La movimentazione dei tubi deve essere effettuata esclusivamente con mezzi meccanici.

Consentire la manipolazione dei tubi di peso:

- non superiore a 13,2 kg (valore determinato applicando la seguente formula
p=0,85x0,87x0,83x0,71x1,00x1,00x30kg), fuori trincea;

- non superiore a 6,3 kg (valore determinato applicando la seguente formula
p=0,78x0,85x0,50x0,71x0,90x1,00x30kg), da ciglio entro trincea.

Esporre le norme e i segnali per la corretta movimentazione meccanica dei carichi.

Spalmare a caldo con uno strato di catrame il tubo in ghisa ovvero effettuare il rivestimento bituminoso esterno del
tubo in acciaio tramite spalmatura di pellicola bituminosa e armatura costituita da feltro o tessuto vetroso
impregnato in miscela bituminosa e successiva pellicola di finitura di idrossido di calcio.

La caldaia per la fusione del bitume deve essere dotata di regolazione automatica di temperature.

Le caldaie vanno sistemate lontano da materiali combustibili e in posizione stabile, riparate dal vento.

Conservare le bombole lontano dalle fiamme o fonti di calore, tenerle ben vincolate in posizione verticale. Durante
il trasporto non trascinarle mai e non svuotare completamente.

Verificare preventivamente lo stato delle brache, la chiusura del gancio e la portata ammissibile.

L'operatore della terna, secondo gli ordini dell'operaio in trincea, cala in trincea il tubo.

Se il tubo & corto e puo essere calato tra due sbatacchi, I'operaio in trincea provvede all'innesto, operando con
cautela.

Nel caso di tubo lungo, almeno due operai devono essere presenti in trincea e spingere il tubo fino ad innestarlo
nell'altro gia posato, facendo attenzione durante I'attraversamento degli sbatacchi trasversali.

Il giunto tra tubo e tubo & eseguito tramite applicazione di corda catramata e successiva colatura di piombo a caldo.
In questa fase gli operai fanno uso di scarpe antinfortunistiche, guanti termici, grembiuli, gambali e facciali filtranti.
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L'operatore della terna, secondo gli ordini dell'operaio in trincea, cala in trincea il pozzetto prefabbricato utilizzando
I'apposito dispositivo antisfilamento e prestando attenzione alla disposizione del baricentro, allo stato delle braghe.
L'operaio in trincea si avvicina al pozzetto solo quando ha raggiunto quasi il fondo e provvede al fissaggio e alla
successiva finitura con malta confezionata a mano.

Infine provvede alla posa dei telai e dei chiusini.

I lavoratori devono indossare, casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti.

Coloro che devono operare in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti e
rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Scarpe di sicurezza
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9.1. GRUPPI OMOGENEI

Si riportano di seguito le mansioni (gruppi omogenei) dei lavoratori esposti al rischio rumore con le relative esposizioni
ai sensi del D.Lgs. 81/2008, espresse secondo le fasce di appartenenza e gli indici di attenzione del rischio indicati nella
tabella del presente documento.
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Modalita organizzative, cooperazione, coordinamento e informazione

10. MODALITA ORGANIZZATIVE, COOPERAZIONE, COORDINAMENTO E INFORMAZIONE

Nr Descrizione Durata Inizio 2017 2018
) SET OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG
T T T T T T T
1 |Diagramma di Gantt 167/243 | 04/09/2017 | » y y y y y " " —
,,,,,,,, R )
2 | Allestimento cantiere 3/3 | 04/09/2017 | M | | | | | | | |
77777777 T--~—-~"~>"~Ff~>"~>~™"=3/-~"~"~"~"~""~>""~>~"~>~*"\~~"~"~>"~*~>"">"~"~"*"‘°~®-~" " @F~"—TQ"F¥"~>"~>""*@§®T-"~"~>"~>""~>"~""~“"~""’-~"=~"~"~“"~"~*“"~>"“"~"“"*'\~"~"*~"*>">"~>"~"~"*"©r—-"—/"=~"°=/“~“~°—/°7
3 | Scavi di shancamento a macchina 4/6 | 07/09/2017 [ ] I I I I I I I I
,,,,,,,, (O
4 | Scavi a sezione obbligata eseguiti con mezzo 5/7 | 13/09/2017 [ | : : : : : : : :
”””” +tT--——-"""—"4-~"~-~">-">-"~>">"~"~"~7”\-"—-">">">">">">"~>"+~-~"~">">~"~>~"~"~"~"*t-~" "~ "~>~">~">~">~"~“"44-~"~"~"~>~"~"~“"~"~"*"\-~"~—~"~">~"~>~"~"~"~"“~"©Q/-/—~"—~~-~"=~~"=~ -~ °=
5 Posa di telo in PV... 1/1 20/09/2017 1 : : : : : : : :
6 | Fondazioniin cls armato 13/19 | 21/09/2017 ] | | | | | | |
******** t+t--------"—"4-"-"=-"—-">-">-"~-"~-"~7|-"—-"=-">">">"~-"~-"~"FF-"=-">">"~"~"~"~"ftt-~"=—"="="~"~"~"~"*44-"~"=~"="=~"~"~"~"="\|-"=—~"~"=~"=~"=~"~"~"~"©F~"= == ~—~= ==
7 Rinterro di scavo con mezzo meccanico 517 10/10/2017 : [ ] : : : : : : :
8 | Paretiin calcestruzzo 1°elevazion... 5/7 | 17/10/2017 : [ ] : : : : : : :
******** t+-----"4-"-"—-"—-"—-"—-"—-"—-""/-"—-"=-"—-"=-"—-"-"~-"~"+r-"-"-"-"=-"=-"—"~"+-"—-"=-"=-"=-"="="~"4-"=—"="="=-"="—"=—"="\|-"—"=—"="=—"=—"=—"—~"~“"F—~=— == —— ==
9 | Pilastri in calcestruzzo 1°elevazione 5/7 | 25/10/2017 : - : : : : : :
10 | Montaggio loculi in cemento prefabbricati 1°elev a... 517 02/11/2017 : :- : : : : : :
———————— R A B e e A B
11| Solaio 1°elevazione in latero-cement... 5/7 09/11/2017 : : [ ] : : : : : :
I T T I T T oo T
12 | Realizzazione opere provvisionali - ponteggio me... 4/6 16/11/2017 | | [ ] | | | | | |
———————— e i e e e it B B e e i
i ° : | | | | | | |
13| Pareti in calcestruzzo 2°elevazione 8/10 | 22/11/2017 B B - 777777777777 R S o o
| | | | | | | |
14 | Pilastri in calcestruzzo 2°elevazione 414 04/12/2017 | | N | | | | | |
———————— e, R R . i S - S
15 | Montaggio loculi in cemento prefabbricati 2°elev a... 2/2 | 11/12/2017 : : : [] : : : : :
T [ I [ [
16 | Copertura in latero cemento 11/17 | 13/12/2017 | | | [ K | | | |
77777777 ey
17 | Realizzazione di massetto delle pendenze in cope... 3/3 | 02/01/2018 | | | 1 | | | | |
D [ 5 ottt oo
18 | Impermeabilizzazione coperture con guaina bitum... 3/5 05/01/2018 | | | N | | | | |
77777777 T T
19 | Montaggio converse, canali, scossaline con ponte... 3/3 | 10/01/2018 | | | | [ ] | | | |
I e T T T T T e [
20 | Montaggio di pluviali 2/2 15/01/2018 | | | | [] | | | |
77777777 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - e e - - - - -
21| Demolizione di paretiin c.a. 8/10 |17/01/2018 : : : : [ ] : : : :
e e [l s e (E el et
22 | Demolizione di scala esistente 5/5 |29/01/2018 | | | | [ ] | | |
77777777 |
23| Realizzazione scale in c.a. e ricostruzione solaio d... | 10/12 | 05/02/2018 : : : : : ] : : :
******** 2 Eh e B el et ettt Bttt ettt ettt
24 | Montaggio ringhiere 5/5 | 19/02/2018 I I I I I o I I
,,,,,,,, R )
25| Intonaco esterno tradizionale manuale 6/8 | 26/02/2018 : : : : : _ : :
77777777 T~~~ -~ -~ -~"-~""—"72a-~"-~"~"~">">">">">>”/\-"~"~"~"~""="-~"~""“"'r-"—"="">"">"">"~>""~>"\°7™"-~"“">"=”"”"”"~"73.a ‘" -“-"“~"~"‘“"“"~““"”7”""79-“~"~"“"=“"~“"~"~”"~”""~“"\°"-~"~"“~“"°~/ “~/ “~“~“~/°=
26 | Impermeabilizzazione pavimenti con guaina bitum... 2/2 06/03/2018 | | | | | [ | | |
| | | | | | | |
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10.2. MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione e di regolamentare il sistema dei rapporti tra i vari soggetti coinvolti dall'applicazione
delle norme contenute nel D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009 ed in particolare dalle procedure
riportate nel PSC, al fine di definire i criteri di coordinamento e cooperazione tra i vari operatori in cantiere, allo scopo
di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e I'attuazione delle relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dell'art. 95 del D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009, di cooperare da
parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi, al fine di trasferire informazioni utili ai
fini della prevenzione infortuni e della tutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e al Coordinatore per I'esecuzione (CSE)
I'onere di promuovere tra i Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi la cooperazione e il
coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire I'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle riunioni di
coordinamento e cooperazione, il cui programma é riportato in via generale nella tabella successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (o un suo delegato) provvedera a redigere un
apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni adottate.

Attivita Quando Convocati Punti di verifica principali
1. Riunione iniziale: prima dell'inizio dei lavori CSE - DTA - DTE Presentazione piano e
presentazione e verifica punti principali
verifica del PSC e del
POS dell'impresa
Affidataria
2. Riunione ordinaria prima dell'inizio di una | CSE-DTA-DTE - LA Procedure particolari da
lavorazione da parte di attuare
un'Impresa esecutrice o di Verifica dei piani di
un Lavoratore autonomo sicurezza
Verifica sovrapposizioni
3. Riunione guando necessario CSE - DTA-DTE - LA Procedure particolari da
straordinaria attuare
Verifica dei piani di
sicurezza
4. Riunione guando necessario CSE - DTA-DTE - LA Nuove procedure
straordinaria per concordate
modifiche al PSC

CSE: coordinatore per |'esecuzione

DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato
DTE: datore di lavoro dell'impresa esecutrice o suo delegato
LA: lavoratore autonomo
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= Copia lettera d'incarico coordinatore per la progettazione
= Stralcio significativo del progetto
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11.1. ACCETTAZIONE DEL PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

Ai sensi dell’art. 96 comma 2 del D. Lgs. 81/08 e s.m.i. i soggetti di seguito elencati sottoscrivono per accettazione il
presente documento.

Impresa affidataria Impresa affidataria
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12. ALLEGATO | - SCHEDE OPERE PROVVISIONALI

Ponteggio metallico fisso

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di montaggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponteggio;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

| ponteggi metallici, siano essi a tubi e giunti o ad elementi prefabbricati, devono essere allestiti a regola d'arte,
secondo le indicazioni del costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in efficienza per l'intera
durata del lavoro.

| ponteggi metallici possono essere impiegati solo se muniti della autorizzazione ministeriale.

| ponteggi metallici possono essere impiegati secondo le situazioni previste dall'autorizzazione ministeriale per le
quali la stabilita della struttura € assicurata, vale a dire strutture:

- Alte fino a m 20 dal piano di appoggio delle basette all'estradosso del piano di lavoro pil alto;

- Conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzazione;

- Comprendenti un numero complessivo di impalcati non superiore a quello previsto negli schemi-tipo;

- Con gli ancoraggi conformi a quelli previsti nella autorizzazione e in ragione di almeno uno ogni mq 22;

- Con sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nella verifica di stabilita;

- Con i collegamenti bloccati mediante |'attivazione dei dispositivi di sicurezza.

Ogni ponteggio deve essere ancorato alla costruzione per mezzo dei sistemi, indicati dai libretti di autorizzazione
ministeriale quali: a cravatta, ad anello o a vitone. Eventuali altri sistemi possono essere utilizzati se hanno almeno
pari efficacia documentata da indicazioni tecniche e da progettazione.

| ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto delle precedenti condizioni non garantiscono il livello di
sicurezza presupposto nella autorizzazione ministeriale e devono pertanto essere giustificati da una
documentazione di calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi redatti da un ingegnere o architetto iscritto all'albo
professionale in allegato al piano di montaggio, uso e smontaggio.

Nel caso di ponteggio misto - unione di prefabbricato e tubi e giunti - se la cosa non & esplicitamente prevista dalla
autorizzazione ministeriale € necessaria la documentazione di calcolo aggiuntiva.

Anche l'installazione sul ponteggio di tabelloni pubblicitari, teloni e reti obbliga alla elaborazione della
documentazione di calcolo aggiuntiva.

Oltre ai ponteggi, anche le altre opere provvisionali costituite da elementi metallici o di notevole importanza e
complessita in rapporto alle dimensioni ed ai sovraccarichi devono essere erette in base ad un progetto
comprendente calcolo e disegno esecutivo.

Le eventuali modifiche al ponteggio devono restare nell'ambito dello schema-tipo che giustifica I'esenzione
dall'obbligo del calcolo.

Possono essere autorizzati alla costruzione ed all'impiego ponteggi aventi interasse qualsiasi tra i montanti della
stessa fila a condizione che i risultati, adeguatamente verificati delle prove di carico, garantiscano gradi di sicurezza
pari a quelli previsti dalle norme di buona tecnica.

Tutti gli elementi metallici costituenti il ponteggio devono avere un carico di sicurezza non inferiore a quello
indicato nella autorizzazione ministeriale.

Tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portare impressi, a rilievo o ad incisione, il marchio del fabbricante.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Allegati

Scarpe di sicurezza
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Ponte su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di montaggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto

Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

| ponti a torre su ruote vanno realizzati a regola d'arte da personale competente secondo le istruzioni fornite dal
fabbricante, utilizzando buon materiale, risultare idonei allo scopo ed essere mantenuti in efficienza per l'intera
durata del lavoro.

La stabilita deve essere garantita anche senza la disattivazione delle ruote - prescindendo dal fatto che il ponte sia o
meno ad elementi innestati - fino all'altezza e per I'uso cui possono essere adibiti.

Nel caso in cui invece la stabilita non sia assicurata contemporaneamente alla mobilita - vale a dire che € necessario
disattivare le ruote per garantire I'equilibrio del ponte — i ponti anche se su ruote rientrano nella disciplina relativa
alla autorizzazione ministeriale, essendo assimilabili ai ponteggi metallici fissi.

Devono avere una base sufficientemente ampia da resistere, con largo margine di sicurezza, ai carichi ed alle
oscillazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento ed in modo che non possano
essere ribaltati.

L'altezza massima consentita & di m 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro; i ponti fabbricati secondo le
pil recenti norme di buona tecnica possono raggiungere l'altezza di 12 m se utilizzati all'interno degli edifici e 8 m
se utilizzati all'esterno degli stessi.

Per quanto riguarda la portata, non possono essere previsti carichi inferiori a quelli di norma indicati per i ponteggi
metallici destinati ai lavori di costruzione.

| ponti debbono essere usati esclusivamente per I'altezza per cui sono costruiti, senza aggiunte di sovrastrutture.
Sull'elemento di base deve trovare spazio una targa riportante i dati e le caratteristiche salienti del ponte, nonché le
indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Categoria Servizio

Descrizione Realizzazione ed uso di ponti su cavalletti.

Caduta dall'alto

| ponti su cavalletti sono piani di lavoro realizzati con tavole fissate su cavalletti di appoggio non collegati
stabilmente fra loro.

| ponti su cavalletti devono essere allestiti con buon materiale e a regola d'arte ed essere conservati in efficienza per
I'intera durata del lavoro.

Non devono essere montati sugli impalcati dei ponteggi, possono essere usati solo per lavori da eseguirsi al suolo o
all'interno degli edifici.

Non devono avere altezza superiore a m 2.

| ponti su cavalletti non devono essere montati sugli impalcati dei ponteggi esterni.

| ponti su cavalletti non possono essere usati uno in sovrapposizione all'altro.

| montanti non devono essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di cemento
o cavalletti improvvisati in cantiere.

| piedi dei cavalletti devono poggiare sempre su pavimento solido e compatto.

La distanza massima fra due cavalletti puo essere di m 3,60 se si usano tavole lunghe 4 m con sezione trasversale
minima di cm 30 di larghezza e cm 5 di spessore.

Per evitare di sollecitare al limite le tavole che costituiscono il piano di lavoro queste devono poggiare sempre su tre
cavalletti, obbligatori se si usano tavole lunghe m 4 con larghezza minima di cm 20 e cm 5 di spessore.

La larghezza dell'impalcato non deve essere inferiore a cm 90.

Le tavole dell'impalcato devono risultare bene accostate fra loro, essere fissate ai cavalletti, non presentare parti a
sbalzo superiori a cm 20.

= Imbracatura anticaduta
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Protezioni aperture nei solai

Categoria Sicurezza
Descrizione Formazione di protezione delle aperture nei solai.

Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

Le protezioni devono essere allestite a regola d'arte utilizzando buon materiale; risultare idonee allo scopo ed
essere conservate in efficienza per l'intera durata del lavoro.

Le aperture nei solai, nel suolo, nei pavimenti e nelle piattaforme di lavoro, comprese fosse e pozzi, devono essere
provviste di solide coperture o protette con parapetti.

Quando si ricorra alla copertura con tavole deve essere solidamente fissata in modo da rimanere sempre nella
posizione giusta e di resistenza per lo meno non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio. Se
ottenuta con altri materiali deve poter sopportare un carico eguale a quello previsto per il pavimento circostante.
MISURE DI PREVENZIONE

Le protezioni sono predisposte per evitare la caduta di persone e la precipitazione di cose e materiale nel vuoto.

Le protezioni vanno applicate alle aperture di ogni genere e tipo, (asole, botole, fosse, buche).

Per le aperture di modeste dimensioni &€ meglio la copertura; per quelle piu grandi € meglio ricorrere alla
perimetrazione con parapetto.

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o persone, un lato del parapetto di protezione pud
essere costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio. La protezione va estesa anche all'area di arrivo/partenza o aggancio/sgancio del carico posta al piano
terra.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone che transitano al piano terreno contro la caduta dei materiali. E bene, inoltre, allestire
impalcati successivi in relazione all'avanzamento dei lavori ed all'altezza della costruzione.

Il vano-corsa dell'ascensore deve essere protetto.

Gli intavolati di protezione non devono costituire motivo di inciampo.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza e |'efficacia delle protezioni alle aperture nel suolo, pavimenti, solai e tutto dove necessario.
Non rimuovere le protezioni adottate.

Non accatastare materiale di sorta sugli intavolati utilizzati come copertura di protezione.

Segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze a quanto indicato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe disicurezza

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

107



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Categoria Sicurezza

Descrizione Formazione di protezioni (parapetti) delle aperture nelle pareti.

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

Le protezioni devono essere allestite a regola d'arte utilizzando buon materiale; risultare idonee allo scopo ed
essere conservate in efficienza per l'intera durata del lavoro.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di parapetto con tavola fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate.

MISURE DI PREVENZIONE

Le protezioni sono predisposte per evitare la caduta di persone e la precipitazione di cose e materiale nel vuoto.

Le protezioni vanno applicate nei casi tipici di: balconi, pianerottoli, vani finestra, vani ascensore e casi simili quando
siano insufficienti o assenti i ponteggi al piano.

La necessita della protezione permane e, anzi, si fa tanto piu grande quando, col graduale aumento delle dimensioni
delle aperture verso il vuoto, diminuiscono quelle dei muri, fino a ridursi ai soli pilastri come avviene nelle
costruzioni in ca metalliche, oppure fino a scomparire come avviene sul ciglio di coperture piane.

Nel caso dei vani e delle rampe delle scale i parapetti provvisori di protezione vanno tenuti in opera, fissati
rigidamente a strutture resistenti, fino all'installazione definitiva delle ringhiere ed al completamento delle
murature.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza efficace delle protezioni alle aperture verso il vuoto tutto dove necessario.

Non rimuovere, senza qualificata motivazione, le protezioni.

Segnalare al responsabile di cantiere eventuali non rispondenze a quanto indicato.

= Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
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Categoria Servizio

Descrizione Uso di scale a mano (le scale portatili possono essere in legno, in metallo o a
composizione mista. Le scale portatili a mano sono di uso molto comune e vengono

generalmente utilizzate per accedere ad una zona di lavoro sopraelevata).

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Movimentazione manuale dei carichi

Urti, colpi, impatti, compressioni

Le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego, possono quindi essere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro
applicati sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio.

In tutti i casi le scale devono essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e
di elementi di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

La scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (& consigliabile che tale sporgenza sia di almeno 1 m),
curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (& possibile far proseguire un solo montante efficacemente
fissato).

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Andatoie e passerelle

Categoria Servizio

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

Devono essere allestite con buon materiale ed a regola d'arte, essere dimensionate in relazione alle specifiche
esigenze di percorribilita e di portata ed essere conservate in efficienza per l'intera durata del lavoro.

Devono avere larghezza non inferiore a cm 60 se destinate al passaggio di sole persone e cm 120 se destinate al
trasporto di materiali.

La pendenza massima ammissibile non deve superare il 50% (altezza pari a non piu di meta della lunghezza).

Le andatoie lunghe devono essere interrotte da pianerottoli di riposo ad opportuni intervalli.

MISURE DI PREVENZIONE

Verso il vuoto passerelle e andatoie devono essere munite di parapetti e tavole fermapiede, al fine della protezione
contro la caduta dall'alto di persone e materiale.

Sulle tavole che compongono il piano di calpestio devono essere fissati listelli trasversali a distanza non maggiore
del passo di un uomo carico (circa cm 40).

Qualora siano allestite in prossimita di ponteggi o comunque in condizioni tali da risultare esposte al pericolo di
caduta di materiale dall'alto, vanno idoneamente difese con un impalcato di sicurezza sovrastante (parasassi).
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la stabilita e la completezza delle passerelle o andatoie, con particolare riguardo alle tavole che
compongono il piano di calpestio ed ai parapetti.

Verificare la completezza e |'efficacia della protezione verso il vuoto (parapetto con arresto al piede).

Non sovraccaricare passerelle o andatoie con carichi eccessivi.

Verificare di non dover movimentare manualmente carichi superiori a quelli consentiti.

Segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze a quanto indicato.
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Parapetto provvisorio in legno

Categoria Sicurezza

Descrizione Formazione di parapetto regolamentare.

Istruzioni operative

Questo parapetto & composto da un montante e un morsetto che va serrato alla struttura di legno che deve essere
idonea a sopportare i carichi trasferiti dai supporti principali (montanti).

Vengono di seguito elencati alcuni requisiti specifici dei parapetti provvisori di questa tipologia:

- i componenti vanno installati in maniera tale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto;

- nei supporti vanno inserite delle tavole di legno della resistenza indicata dal costruttore;

- le tavole utilizzate devono essere integre e la loro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
cm rispetto a due campate;

- I'altezza del fermapiede dovra essere almeno pari a 20 cm;

- la sequenza delle operazioni di smontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerlo il piu
possibile in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi orizzontali.

MISURE DI PREVENZIONE

Vanno previste per evitare la caduta nel vuoto di persone e materiale.

Sia i correnti che la tavola fermapiede devono essere applicati dalla parte interna dei montanti o degli appoggi sia
quando fanno parte dell'impalcato di un ponteggio che in qualunque altro caso.

Piani, piazzole, castelli di tiro e attrezzature varie possono presentare parapetti realizzati con caratteristiche
geometriche e dimensionali diverse.

Il parapetto con fermapiede va anche applicato sul lato corto, terminale, dell'impalcato, procedendo alla cosiddetta
“intestatura” del ponte.

Il parapetto con fermapiede va previsto sul lato del ponteggio verso la costruzione quando il distacco da essa superi
i cm 20 e non sia possibile realizzare un piano di calpestio esterno, poggiante su traversi a sbalzo, verso I'opera
stessa.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi delle solette che siano a piu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi degli scavi che siano a piu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto nei tratti prospicienti il vuoto di viottoli e scale con gradini ricavate nel
terreno o nella roccia quando si superino i m 2 di dislivello.

E' considerata equivalente al parapetto, qualsiasi protezione, realizzante condizioni di sicurezza contro la caduta
verso i lati aperti non inferiori a quelle presentate dal parapetto stesso.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza del parapetto di protezione dove necessario.

Verificare la stabilita, la completezza e gli aspetti dimensionali del parapetto di protezione, con particolare riguardo
alla consistenza strutturale ed al corretto fissaggio, ottenuto in modo da poter resistere alle sollecitazioni
nell'insieme ed in ogni sua parte, tenuto conto delle condizioni ambientali e della sua specifica funzione.

Non modificare né, tanto meno, eliminare un parapetto.

Segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze a quanto indicato.
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Categoria Costruzione

Descrizione Messa in opera di puntelli metallici.

PRIMA DELL'USO:

Accertarsi della portata.

Accertarsi dell'integrita di tutti i componenti.

DURANTE L'USO:

Ripartire il carico dei puntelli.

Posizionare ortogonalmente alla superficie da sostenere.

Fissare il puntello alle tavole di ripartizione ed alla casseratura.

Verificare |'esatto posizionamento della spina e del dispositivo di regolazione della lunghezza.
DOPO L'USO:

Verificare l'integrita del puntello.
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Categoria Servizio

Uso di scale doppie (le scale doppie hanno come caratteristica di poter essere
utilizzate indipendentemente ad appoggi esterni).

Descrizione

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Movimentazione manuale dei carichi

Urti, colpi, impatti, compressioni

Le scale doppie devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego, possono quindi essere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro
applicati sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio.

Le scale doppie non devono superare l'altezza di 5 m.

Le scale doppie devono essere provviste di catena o dispositivo analogo che impedisca I'apertura della scala oltre il
limite prestabilito di sicurezza.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

E vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti.

Le scale devono essere utilizzate solo su terreno stabile e in piano.

I sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.

DURANTE L'USO:

Durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala.

La scala deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare.

La salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.

DOPO L'USO:

Controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria.

Le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad
appositi ganci.

Segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi di arresto.

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Categoria Sicurezza

Descrizione Sbatacchiatura degli scavi eseguita con armature in legname.

Caduta dall'alto all'interno di scavi Medio

Caduta di materiale all'interno di scavi

Movimentazione manuale dei carichi

SBATACCHIATURA SCAVI IN LEGNAME

Nello scavo di pozzi e di trincee profondi piu di m.1,50, quando la consistenza del terreno non dia sufficiente
garanzia di stabilita, anche in relazione alla pendenza delle pareti, si deve provvedere, man mano che procede lo
scavo, alla applicazione delle necessarie armature di sostegno.

Le tavole di rivestimento delle pareti devono sporgere dai bordi degli scavi di almeno 30 centimetri.

= Elmetto di protezione

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 114



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Categoria Servizio

Descrizione Realizzazione di ponteggio a sbalzo.

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Nei casi in cui particolari esigenze non permettono l'impiego di un ponte normale con montanti partenti dal suolo
possono essere realizzati ponti di sicurezza o di servizio a sbalzo.

| ponti a sbalzo vanno realizzati a regola d'arte da parte di personale competente, utilizzando buon materiale,
risultare idonei allo scopo ed essere mantenuti in efficienza per I'intera durata del lavoro.

La costruzione dei ponti a sbalzo deve rispondere a idonei procedimenti di calcolo che ne garantiscano solidita e
stabilita.

Deve essere impedito qualsiasi spostamento.

| traversi debbono poggiare su strutture e materiali che abbiano resistenza sufficiente tanto dal punto di vista delle
dimensioni quanto da quello del grado di maturazione o presa.

Nei ponti a sbalzo in legno le parti interne dei traversi di sostegno dell'impalcato devono essere rigidamente
collegate tra di loro con almeno due robusti correnti - di cui uno applicato contro il lato interno del muro o dei
pilastri e I'altro alle estremita dei traversi - ed essere ancorate a parti stabili dell'edificio.

Nei ponti a sbalzo del tipo a mensole metalliche, gli elementi fissi portanti vanno applicati alla costruzione con
bulloni passanti trattenuti dalla parte interna da dadi e controdadi o da chiavella oppure con altri dispositivi che
offrano equivalente resistenza.

L'intavolato va composto con tavole a stretto contatto, senza interstizi che lascino passare materiali minuti.

Il parapetto del ponte deve essere pieno.

La larghezza dell'intavolato non deve superare m 1,20.

E' opportuno irrigidire con saette i montanti, collegati ai traversi, che costituiscono il parapetto.

Come ancoraggio per i traversi non e consentito I'uso di contrappesi.

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Ponteggio metallico su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di montaggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Investimento Molto alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

Delimitare |'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se interessa o €& nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la necessaria segnaletica stradale,
attenendosi alle norme del codice della strada e al regolamento d'attuazione.

Vietare I'accesso alle persone non addette ai lavori.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.
Verificare preventivamente la capacita portante della base d'appoggio, eventualmente disporre elementi ripartitori
del carico.

| ponti a torre su ruote devono essere costituiti da materiali di buona qualita e mantenuti in perfetta efficienza per
tutta la durata dei lavori.

La stabilita del ponte, con o senza elementi innestati, deve essere garantita anche senza la disattivazione delle
ruote, fino all'altezza e per I'uso cui possono essere adibiti.

Devono essere dimensionati per resistere ai carichi in essere, alle oscillazioni cui possono essere sottoposti durante
gli spostamenti, alle azioni del vento (ribaltamento).

Accertare la perfetta planarita e verticalita della struttura e, se possibile, ripartire il carico del ponte sul terreno a
mezzo di grossi tavoloni.

Il ponte va corredato alla base di dispositivo per il controllo dell'orizzontalita.

Non sono ammesse aggiunte di sovrastrutture.

All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno ancorati alla costruzione almeno ogni due piani.

Possono essere privi di ancoraggio se il ponte su ruote sia costruito conformemente alle norme UNI HD 1004, sia
fornita dal costruttore la certificazione di superamento delle prove di carico e di rigidita, quando l'altezza non superi
i 12 m se utilizzato all'interno di edifici e 8 m se utilizzato all'esterno di edifici.

La portata da considerare nel dimensionamento non puo essere inferiore a quella per i ponteggi metallici destinati a
lavori di costruzione.

Per impedirne lo sfilo va previsto un blocco all'innesto degli elementi verticali, correnti e diagonali.

Il piano di lavoro deve prevedere un parapetto perimetrale con tavola fermapiede alta almeno cm 15.

Sull'elemento di base va inserita una targa che riporti i dati e le caratteristiche salienti del ponte, oltre alle
indicazioni di sicurezza e d'uso.

Rispettare scrupolosamente le prescrizioni e le indicazioni fornite dal costruttore.

Il piano di scorrimento delle ruote deve risultare compatto e livellato.

Le ruote devono essere metalliche, di diametro non inferiore a cm 20, di larghezza almeno pari a cm 5 e devono
essere corredate di meccanismo di bloccaggio.

Cunei, o stabilizzatori, devono bloccare le ruote con il ponte in opera.

Per I'accesso ai vari piani di calpestio devono essere utilizzate scale a mano regolamentari.

Se le scale presentano una inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un
dispositivo anticaduta da collegare alla cintura di sicurezza.

Sono consentite botole di passaggio richiudibili con coperchio praticabile.

Verificare che il ponte su ruote sia realmente tale e non rientri nel regime imposto dalla Autorizzazione Ministeriale.
Verificare il buono stato di conservazione e manutenzione di elementi, incastri, collegamenti.
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Verificare I'efficacia del blocco ruote

Verificare che le linee elettriche aeree si trovino a distanza superiore a m 5.

Usare i ripiani in dotazione e non impalcati di fortuna.

Predisporre sempre sotto il piano di lavoro un regolare sottoponte a non piu di m 2.50.

E vietato installare sul ponte apparecchi di sollevamento

E vietato effettuare spostamenti con persone sopra

Durante il montaggio e l'uso indossare: casco, guanti, calzature di sicurezza e cintura di sicurezza nelle fasi con
pericolo di caduta dall'alto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza
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Categoria Macchine

Descrizione Uso di autocarro.

Inalazione di gas hon combusti (scarichi)

Interferenze con altri mezzi

Investimento

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Ribaltamento per smottamento ciglio scavo

Rumore

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare |'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare I'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere;

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;

- Richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita € incompleta;
- Non azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata;

- Non superare la portata massima;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto;

- Non caricare materiale sfuso oltre |'altezza delle sponde;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per
pneumatici e freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.

= Cuffia antirumore
= Giubbino ad alta visibilita
= Guanti antitaglio
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demolitore.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Intercettazione di reti di altre energie

Intercettazione di reti di distribuzione acqua

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che I'utensile sia del tipo a doppio isolamento (220 V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza
(50V), comunque non collegato a terra;

- Verificare l'integrita del cavo e della spina di alimentazione;

- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Segnalare la zona esposta a livello di rumorosita elevato;

- Utilizzare la punta adeguata al materiale da demolire.

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile con le due mani tramite le apposite maniglie;
- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione;

- Staccare il collegamento elettrico durante le pause di lavoro.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente |'utensile;

- Controllare l'integrita del cavo d'alimentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Pala meccanica caricatrice

Categoria Macchine
Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Calore, fiamme, incendio Medio
Cesoiamento, stritolamento Alto
Getti, schizzi Basso
Polveri, fibre Medio
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Garantire la visibilita del posto di manovra (mezzi con cabina);

- Verificare |'efficienza dei gruppi ottici per le lavorazioni in mancanza di illuminazione;

- Controllare I'efficienza dei comandi;

- Verificare che I'avvisatore acustico, il segnalatore di retromarcia ed il girofaro siano regolarmente funzionanti;
- Controllare la chiusura degli sportelli del vano motore;

- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere;

- Controllare i percorsi e le aree di lavoro verificando le condizioni di stabilita per il mezzo;

- Verificare la presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o
robusta cabina).

DURANTE L'USO:

- Segnalare |'operativita del mezzo col girofaro;

- Non ammettere a bordo della macchina altre persone;

- Non utilizzare la benna per sollevare o trasportare persone;

- Trasportare il carico con la benna abbassata;

- Non caricare materiale sfuso sporgente dalla benna;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere ed in prossimita dei posti di lavoro transitare a passo d'uomo;
- Mantenere sgombro e pulito il posto di guida;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare eventuali gravi anomalie.

DOPO L'USO:

- Posizionare correttamente la macchina, abbassando la benna a terra e azionando il freno di stazionamento;

- Pulire gli organi di comando da grasso, olio, ecc...;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione seguendo le indicazioni del libretto e segnalando eventuali
guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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Utensili elettrici portatili

Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di utensili elettrici portatili.

Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'idoneita dell'impianto elettrico di cantiere (dichiarazione di conformita rilasciata da elettricista
abilitato);

- Verificare l'idoneita della macchina / attrezzatura alla specifica lavorazione (es. grado di protezione IP in ambiente
bagnato);

- Verificare il corretto collegamento della macchina / attrezzatura alla linea di alimentazione (cavi, interruttori,
quadri, ecc...);

- Verificare l'integrita delle parti elettriche visibili;

- Verificare che il collegamento elettrico avvenga tramite giunto maschio fisso su parte stabile della macchina;

- Verificare la presenza di dispositivi contro il riavviamento della macchina in caso di interruzione e ripresa
dell'alimentazione elettrica.

DURANTE L'USO:

- Tutto il personale non espressamente addetto deve evitare di intervenire su impianti o parti di impianto sotto
tensione;

- Qualora si presenti una anomalia nell'impianto elettrico & necessario segnalarla immediatamente al responsabile
del cantiere;

- Il personale non deve compiere, di propria iniziativa, riparazioni o sostituzioni di parti di impianto elettrico;

- Disporre con cura i conduttori elettrici, evitando che intralcino i passaggi, che corrano per terra o che possano
comunque essere danneggiati;

- Non inserire o disinserire macchine o utensili su prese in tensione;

- Prima di effettuare I'allacciamento verificare che gli interruttori di manovra della apparecchiatura e quello posto a
monte della presa siano "aperti" (macchina ferma e tolta tensione alla presa);

- Se la macchina o l'utensile, allacciati e messi in moto, non funzionano o provocano l'intervento di una protezione
elettrica (valvola, interruttore automatico o differenziale) € necessario che l'addetto provveda ad informare
immediatamente il responsabile del cantiere senza cercare di risolvere il problema autonomamente.

DOPO L'USO:

- Lasciare I'attrezzatura in regolari condizioni di funzionamento;

- In caso di riscontrata anomalia informare immediatamente il responsabile di cantiere o mettere fuori servizio in
maniera permanente la macchina/attrezzatura.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Verificare preventivamente che le attrezzature di lavoro messe a disposizione dei lavoratori soddisfino le
disposizioni legislative e regolamentari in materia di tutela della sicurezza e dei lavoratori.
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di trapano elettrico.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che |'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza (50V),
comungue non collegato elettricamente a terra;

- Verificare l'integrita e l'isolamento dei cavi e della spina di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Controllare il regolare fissaggio della punta.

DURANTE L'USO:

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata;

- Interrompere I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione.

DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Pulire accuratamente l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= (Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Cesoiamento, stritolamento

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Inalazione di gas hon combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare |'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo;

- Verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre;
- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere;

- Ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori;

- Verificare |'efficienza della gru, compresa la sicura del gancio;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
- Non azionare la gru con il mezzo in posizione inclinata;

- Non superare la portata massima e del mezzo e dell'apparecchio di sollevamento;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose;

- Utilizzare adeguati accessori di sollevamento;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, ecc...;

- In caso di visibilita insufficiente richiedere l'aiuto di personale per eseguire le manovre.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego a motore spento;

- Posizionare correttamente il braccio telescopico e bloccarlo in posizione di riposo;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Segnalare eventuali guasti.

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
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Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- verificare I'efficienza della punta;

- verificare che lo spessore e la larghezza siano adatti all'intaglio della vite.
MODALITA D'USO

- evitare di serrare o allentare pezzi tenuti direttamente in mano.

= Guanti antitaglio
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Scale a mano semplici

Categoria Attrezzature

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA:

- Le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego, possono quindi essere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso;

- Le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro
applicati sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio;

- Le scale devono essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di elementi
di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli alle estremita superiori, a meno che le estremita superiori siano
provviste di dispositivi di trattenuta;

- le scale ad elementi innestati non devono superare i 15 m;

- le scale ad elementi innestati piu lunghe di 8 m devono essere munite di rompitratta.

PRIMA DELL'USO:

- La scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (& consigliabile che tale sporgenza sia di almeno 1 m);

- Le scale usate per I'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra;

- Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di
corrimano-parapetto;

- La scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 del dislivello tra il piano di appoggio e
quello di arrivo;

- E vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti;

- Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione, in modo da garantire
la posizione orizzontale dei pioli;

- Il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.

DURANTE L'USO:

- Le scale non vincolate devono essere trattenute al piede da altra persona;

- Durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala;

- Evitare I'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo;

- La scala deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare;

- Accertarsi di avere in qualsiasi momento un appoggio e una presa sicura in particolare durante il trasposto di pesi;
- Quando vengono eseguiti lavori in quota, utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve esercitare da
terra una continua vigilanza sulla scala;

- La salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.

DOPO L'USO:

- Controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria;

- Le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad
appositi ganci;

- Segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
= Imbracatura anticaduta
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Pala

Categoria Utensili

Rischi individuati nella fase

Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- controllare che l'utensile non sia deteriorato;

- sostituire i manici che presentino incrinature o scheggiature;

- verificare il corretto fissaggio del manico;

- selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego;

- verificare che siano sufficientemente resistenti nell'insieme e nei singoli elementi

- per punte e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le sbavature dalle impugnature.

DURANTE L'USO:

- utilizzare attrezzi e attrezzature di ottima qualita;

- evitare di utilizzare attrezzi convenientemente temprati in quanto facilmente scheggiabili;

- evitare di utilizzare attrezzi in materiale troppo dolce in quanto soggetti a formazione di sbavature pericolose;
- evitare di portare in tasca attrezzi a mano specie se pungenti o taglienti;

- utilizzare attrezzi isolati per lavori su impianti elettrici;

- nei luoghi in cui esiste il pericolo di esplosione evitare di utilizzare attrezzi metallici che potrebbero provocare
scintille durante |'uso;

- non lasciare mai gli attrezzi nelle vicinanze di parti di macchina in moto o ferme che potrebbero accidentalmente
mettersi in moto;

- impugnare saldamente l'utensile;

- assumere una posizione corretta e stabile;

- distanziare adeguatamente gli altri lavoratori;

- non utilizzare in maniera impropria l'utensile;

- non abbandonare gli utensili nei passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto;

- utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola taglia.

DOPO L'USO:

- pulire accuratamente I'utensile;

- riporre correttamente gli utensili;

- proteggere le parti pungenti e taglienti degli attrezzi;

- controllare lo stato d'uso dell'utensile;

- segnalare eventuali anomalie o difetti riscontrati.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Guanti antitaglio
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Betoniera a bicchiere

Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di betoniera a bicchiere.

Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Getti, schizzi Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza ed efficienza delle protezioni: al bicchiere, alla corona, agli organi di trasmissione, agli organi
di manovra;

- Verificare |'efficienza dei dispositivi di arresto di emergenza;

- Verificare la presenza e I'efficienza della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia);

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di messa a terra per la parte visibile ed il corretto funzionamento
degli interruttori e dispositivi elettrici di alimentazione e manovra.

DURANTE L'USO:

- E' vietato manomettere le protezioni;

- E' vietato eseguire operazioni di lubrificazione, pulizia, manutenzione o riparazione sugli organi in movimento;

- Nelle betoniere a caricamento automatico accertarsi del fermo macchina prima di eseguire interventi sui sistemi di
caricamento o nei pressi di questi;

- Nelle betoniere a caricamento manuale le operazioni di carico non devono comportare la movimentazione di
carichi troppo pesanti e/o in condizioni disagiate. Pertanto & necessario utilizzare le opportune attrezzature manuali
quali pale o secchie.

DOPO L'USO:

- Assicurarsi di aver tolto tensione ai singoli comandi ed all'interruttore generale di alimentazione al quadro;

- Lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia alla fine dell'uso e I'eventuale
lubrificazione;

- Ricontrollare la presenza e l'efficienza di tutti i dispositivi di protezione (in quanto alla ripresa del lavoro la
macchina potrebbe essere riutilizzata da altra persona).

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia a doppio isolamento (220 V);

- Controllare che il disco sia idoneo al lavoro da eseguire;

- Controllare il fissaggio del disco;

- Verificare l'integrita delle protezioni del disco e del cavo di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore.

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente l'utensile per le due maniglie;

- Eseguire il lavoro in posizione stabile;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione;

- Non manomettere la protezione del disco;

- Interrompere I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro;
- Verificare l'integrita del cavo e della spina di alimentazione.
DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Controllare l'integrita del disco e del cavo di alimentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di saldatrice elettrica.

Calore, fiamme, incendio Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Fumi Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale _
Radiazioni ottiche artificiali (ROA) Medio
Rumore Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'integrita dei cavi e della spina di alimentazione;

- Verificare l'integrita della pinza portaelettrodo;

- Non effettuare operazioni di saldatura in presenza di materiali inflammabili;
- In caso di lavorazione in ambienti confinati, predisporre un adeguato sistema di aspirazione fumi e/o di
ventilazione.

DURANTE L'USO:

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione;

- Allontanare il personale non addetto alle operazioni di saldatura;

- Nelle pause di lavoro interrompere I'alimentazione elettrica.

DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico della macchina;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3

=  Grembiule

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Guanti protettivi

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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Piegaferro
Categoria Attrezzature
Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di quelli di messa a terra visibili;

- Verificare l'integrita delle protezioni e dei ripari alle morsettiere ed il buon funzionamento degli interruttori
elettrici di azionamento e di manovra;

- Verificare la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro, i passaggi e non siano
soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato;

- Verificare la presenza delle protezioni agli organi di trasmissione (pulegge, cinghie, ingranaggi, ecc...);

- Verificare la presenza delle protezioni agli organi di manovra ed il buon funzionamento dei pulsanti e dei
dispositivi di arresto;

- Verificare la presenza delle protezioni agli organi lavoratori;

- Verificare la presenza della tettoia di protezione del posto di lavoro (dove necessario).

DURANTE L'USO:

- Non rimuovere i dispositivi di protezione;

- Tenere le mani distanti dagli organi lavoratori della macchina;

- Non piegare pil di una barra contemporaneamente;

- Tenere sgombro da materiali il posto di lavoro;

- Gli addetti devono far uso dei dispositivi di protezione individuale;

- Registrare le protezioni degli organi lavoratori in maniera da lasciare scoperto il solo tratto strettamente
necessario alla lavorazione.

DOPO L'USO:

- Aprire (togliere corrente) l'interruttore generale al quadro;

- Verificare l'integrita dei conduttori di alimentazione e di messa a terra visibili;

- Verificare che il materiale lavorato o da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori
medesimi;

- Pulire la macchina da eventuali residui di materiale;

- Se del caso provvedere alla registrazione e lubrificazione della macchina.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= Qcchiali a mascherina
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Categoria Attrezzature

Cesoiamento, stritolamento

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'integrita del cavo e della spina;

- Verificare I'efficienza del pedale di comando e dell'interruttore;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione e proteggerlo da eventuali danneggiamenti;
- Verificare che la macchina si trovi in posizione stabile;

- Verificare |'efficienza del carter dell'organo di trasmissione;

- Verificare la presenza della tettoia di protezione del posto di lavoro (dove necessario).

DURANTE L'USO:

- Tenere le mani sempre distanti dall'organo lavoratore della macchina;

- Non eseguire tagli di piccoli pezzi senza |'uso di attrezzi speciali;

- Non tagliare pilu di una barra contemporaneamente;

- Tenere sgombro da materiali il posto di lavoro;

- Non rimuovere i dispositivi di protezione.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente la macchina;

- Eseguire le operazioni di manutenzione con la macchina scollegata elettricamente, segnalando eventuali guasti.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Mini pala (bob cat)

Categoria ‘ Macchine
Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Calore, fiamme, incendio Medio
Cesoiamento, stritolamento Alto
Getti, schizzi Basso
Polveri, fibre Medio
Rumore Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare |'efficienza dei gruppi ottici per le lavorazioni in mancanza di illuminazione;

- Controllare I'efficienza dei comandi;

- Verificare che I'avvisatore acustico, il segnalatore di retromarcia ed il girofaro siano regolarmente funzionanti;
- Controllare |'efficienza del dispositivo per il consenso ai comandi;

- Controllare la chiusura degli sportelli del vano motore;

- Controllare l'integrita delle griglie laterali di protezione;

- Controllare I'efficienza del sistema di trattenuta dell'operatore;

- Controllare i percorsi e le aree di lavoro verificando le condizioni di stabilita per il mezzo.
DURANTE L'USO:

- Segnalare |'operativita del mezzo col girofaro;

- Non trasportare altre persone;

- Non utilizzare la benna per sollevare o trasportare persone;

- Trasportare il carico con la benna abbassata;

- Non caricare materiale sfuso sporgente dalla benna;

- Adeguare la velocita ai limiti ed alle condizioni del cantiere;

- Mantenere sgombro e pulito il posto di guida;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare eventuali gravi anomalie.

DOPO L'USO:

- Posizionare correttamente la macchina abbassando la benna;

- Pulire convenientemente il mezzo con particolare cura per gli organi di comando;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione seguendo le indicazioni del libretto e segnalando eventuali
guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di avvitatore elettrico.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Utilizzare solo utensili a doppio isolamento (220 V), o utensili alimentati a bassissima tensione di sicurezza (50 V),
comungue non collegati elettricamente a terra;

- Controllare I'integrita dei cavi e della spina d'alimentazione;
- Verificare la funzionalita dell'utensile;

- Verificare che l'utensile sia di conformazione adatta.
DURANTE L'USO:

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione;

- Interrompere I'alimentazione elettrica nelle pause di lavoro;
- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente |'utensile.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Autobetoniera
Categoria Macchine
Descrizione Uso di autobetoniera.

Rischi individuati nella fase
Cesoiamento, stritolamento Alto
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Investimento Molto alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Alto
Ribaltamento per smottamento ciglio scavo Alto
Rumore Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare |'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Verificare accuratamente |'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi di guida;

- Verificare |'efficienza dei comandi del tamburo;

- Controllare I'efficienza della protezione della catena di trasmissione e delle relative ruote dentate;

- Verificare |'efficienza delle protezioni degli organi in movimento;

- Verificare |'efficienza della scaletta e dell'eventuale dispositivo di blocco in posizione di riposo;

- Verificare l'integrita delle tubazioni dell'impianto oleodinamico (con benna di scaricamento);

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare |'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
- Richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita € incompleta;
- Non transitare o stazionare in prossimita del bordo degli scavi;

- Durante gli spostamenti e lo scarico tenere fermo il canale;

- Tenersi a distanza di sicurezza durante le manovre di avvicinamento ed allontanamento della benna;

- Durante il trasporto bloccare il canale;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Pulire accuratamente il tamburo, la tramoggia ed il canale;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo ai pneumatici
ed i freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Cesoiamento, stritolamento

Contatto con sostanze corrosive

Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura componenti in pressione

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Getti, schizzi

Inalazione di gas hon combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Ribaltamento per smottamento ciglio scavo

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente |'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere;
- Verificare I'efficienza delle luci, dei dispositivi acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Verificare I'efficienza della pulsantiera;

- Verificare |'efficienza delle protezioni degli organi di trasmissione;

- Verificare I'assenza di linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la visibilita del mezzo;

- Posizionare il mezzo utilizzando gli stabilizzatori.

DURANTE L'USO:

- Segnalare I'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere;

- Non rimuovere la griglia di protezione sulla vasca;

- Dirigere le manovre di avvicinamento dell'autobetoniera alla pompa;

- Segnalare eventuali gravi malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Pulire convenientemente la vasca e la tubazione;

- Eseguire le operazioni di manutenzione e revisione necessarie al reimpiego, segnalando eventuali anomalie.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'integrita del cavo e della spina di alimentazione;

- Controllare I'efficienza del dispositivo di comando;

- Posizionare stabilmente la macchina;

- Controllare la chiusura dello sportello di accesso agli organi lavoratori.

DURANTE L'USO:

- Non intralciare i passaggi con il cavo elettrico e/o proteggerlo da eventuali danneggiamenti;
- Non effettuare rimozioni di materiale utilizzando attrezzi con la macchina in funzione;
- Non pulire tavole di piccola taglia;

- Mantenere sgombra I'area di lavoro.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente la macchina;

- Eseguire le operazioni di revisione e pulizia a macchina ferma;

- Segnalare eventuali guasti.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= Qcchiali a mascherina
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Categoria Attrezzature

Cedimento localizzato di strutture

Movimentazione manuale dei carichi

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO:

- Accertarsi della portata;

- Accertarsi dell'integrita di tutti i componenti.

DURANTE L'USO:

- Ripartire il carico dei puntelli;

- Posizionare ortogonalmente alla superficie da sostenere;

- Fissare il puntello alle tavole di ripartizione ed alla casseratura;

- Verificare I'esatto posizionamento della spina e del dispositivo di regolazione della lunghezza.
DOPO L'USO:

- Verificare I'integrita del puntello.

= Guanti antitaglio
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che |'utensile sia del tipo a doppio isolamento;

- Verificare la presenza e I'efficienza del carter di protezione;
- Verificare l'integrita del cavo e delle spine di alimentazione;
- Controllare l'integrita ed il regolare fissaggio della lama;

- Verificare I'efficienza dell'interruttore.

DURANTE L'USO:

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti;

- Non rimuovere il carter di protezione;

- Durante le pause di lavoro scollegare elettricamente l'utensile.
DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico;

- Controllare I'integrita del cavo e della spina;

- Pulire 'utensile.

= (Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= Qcchiali a mascherina
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Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- accertarsi che le lame della tenaglia siano ben affilate.

MODALITA D'USO

- utilizzare I'attrezzo ad intervalli, al fine di non recare danni all'arto superiore.

= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Contatto con sostanze chimiche Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Rumore Medio

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'integrita dei cavi di alimentazione e della spina;
- Posizionare il trasformatore in un luogo asciutto.
DURANTE L'USO:

- Proteggere il cavo d'alimentazione;

- Non mantenere a lungo fuori dal getto I'ago in funzione;

- Nelle pause di lavoro interrompere I'alimentazione elettrica.
DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente I'utensile;

- Pulire accuratamente l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la funzionalita dell'utensile;

- Verificare che l'utensile sia di conformazione adatta.
DURANTE L'USO:

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- non abbandonare |'utensile in zone di passaggio o di transito.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di cannello e bombola per guaine impermeabilizzanti.

Calore e fiamme per uso cannello

Esplosione

Fumi Medio
Gas, vapori Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Rumore Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'integrita dei tubi in gomma e le connessioni tra bombola e cannello;
- Verificare la funzionalita del riduttore di pressione.

DURANTE L'USO:

- Allontanare eventuali materiali infiammabili;

- Evitare di usare la flamma libera in corrispondenza del tubo e della bombola del gas;
- Tenere la bombola nei pressi del posto di lavoro ma lontano da fonti di calore;
- Tenere la bombola in posizione verticale;

- Nelle pause di lavoro, spegnere la fiamma e chiudere |'afflusso del gas;

- E' opportuno tenere un estintore sul posto di lavoro.

DOPO L'USO:

- Spegnere la fiamma chiudendo le valvole d'afflusso del gas;

- Riporre la bombola nel deposito di cantiere;

- Segnalare malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Grembiule di protezione per lavori di saldatura
= Guanti contro il calore

= Guanti per rischio chimico e microbiologico

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Punture, tagli, abrasioni, ferite

Urti, colpi, impatti, compressioni

PRIMA DELL'USO:

- controllare che gli utensili siano ben affilati, e che la testa non presenti cricche o sbavature che potrebbero dar
luogo a schegge;

- se vi sono persone potenzialmente esposte ad eventuali proiezioni, utilizzare una schermatura;

- utilizzare un porta scalpello o un proteggi-mano, per evitare colpi alle mani.

MODALITA D'USO

- afferrare lo scalpello con forza rivolgendo lo sguardo all'attrezzo,

- utilizzare occhiali protettivi.

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
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Sega circolare

Categoria Attrezzature

Descrizione Uso della sega circolare.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio

Polveri, fibre Medio

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza ed efficienza della cuffia di protezione registrabile o a caduta libera sul banco di lavoro in
modo tale che risulti libera la sola parte attiva del disco necessaria per effettuare la lavorazione;

- Verificare la presenza ed efficienza del coltello divisore in acciaio posto dietro la lama e registrato a non piu di 3
mm. dalla dentatura del disco (il suo scopo & quello di tenere aperto il taglio, quando si taglia legname per lungo, al
fine di evitare il possibile rifiuto del pezzo o I'eccessivo attrito delle parti tagliate contro le facciate del disco);

- Verificare la presenza e |'efficienza degli schermi ai due lati del disco nella parte sottostante il banco di lavoro, in
modo tale che sia evitato il contatto di tale parte di lama per azioni accidentali (come ad esempio potrebbe
accadere durante l'azionamento dell'interruttore di manovra);

- Verificare la presenza ed efficienza degli spingitoi di legno per aiutarsi nel taglio di piccoli pezzi (se ben conformati
ed utilizzati evitano di portare le mani troppo vicino al disco o comunque sulla sua traiettoria);

- Verificare la stabilita della macchina (le vibrazioni eccessive possono provocare lo sbandamento del pezzo in
lavorazione o delle mani che trattengono il pezzo);

- Verificare la pulizia dell'area circostante la macchina, in particolare di quella corrispondente al posto di lavoro
(eventuale materiale depositato puo provocare inciampi o scivolamenti);

- Verificare la pulizia della superficie del banco di lavoro (eventuale materiale depositato puo costituire intralcio
durante l'uso e distrarre I'addetto dall'operazione di taglio);

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di terra dei fusibili e delle coperture delle parti sotto tensione
(scatole morsettiere - interruttori);

- Verificare il buon funzionamento dell'interruttore di manovra;

- Verificare la disposizione del cavo di alimentazione (non deve intralciare le manovre, non deve essere soggetto ad
urti o danneggiamenti con il materiale lavorato o da lavorare, non deve intralciare i passaggi).

DURANTE L'USO:

- Registrare la cuffia di protezione in modo tale che I'imbocco venga a sfiorare il pezzo in lavorazione o verificare che
sia libera di alzarsi al passaggio del pezzo in lavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro, per quelle basculanti;

- Per tagli di piccoli pezzi e, comunque, per quei tagli in cui le mani si verrebbero a trovare in prossimita del disco o
sulla sua traiettoria, € indispensabile utilizzare spingitoi;

- Non distrarsi: il taglio di un pezzo dura pochi secondi, le mani servono tutta la vita;

- Normalmente la cuffia di protezione & anche un idoneo dispositivo atto a trattenere le schegge;

- Usare gli occhiali, se nella lavorazione specifica la cuffia di protezione risultasse insufficiente a trattenere le
schegge.

DOPO L'USO:

- Ricordate: la macchina potrebbe venire utilizzata da altra persona, quindi deve essere lasciata in perfetta
efficienza;

- Lasciare il banco di lavoro libero da materiali;

- Lasciare la zona circostante pulita con particolare riferimento a quella corrispondente al posto di lavoro;

- Verificare |'efficienza delle protezioni;

- Segnalare le eventuali anomalie al responsabile del cantiere.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
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= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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Categoria Macchine

Descrizione Uso di autogru.

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre;
- Controllare i percorsi e le aree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti;

- Verificare |'efficienza dei comandi;

- Ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori;

- Verificare che la macchina sia posizionata in modo da lasciare lo spazio sufficiente per il passaggio pedonale o
delimitare la zona d'intervento;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare I'operativita del mezzo col girofaro;

- Preavvisare l'inizio delle manovre con apposita segnalazione acustica;

- Attenersi alle segnalazioni per procedere con le manovre;

- Evitare, nella movimentazione del carico, posti di lavoro e/o di passaggio;

- Eseguire le operazioni di sollevamento e scarico con le funi in posizione verticale;

- llluminare a sufficienza le zone per il lavoro notturno;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose;

- Non compiere su organi in movimento operazioni di manutenzione;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, ecc...;

- Eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare.

DOPO L'USO:

- Non lasciare nessun carico sospeso;

- Posizionare correttamente la macchina raccogliendo il braccio telescopico ed azionando il freno di stazionamento;
- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego della macchina a motori spenti;

- Nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto della macchina.

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di gruppo elettrogeno.

Calore, fiamme, incendio

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Movimentazione manuale dei carichi

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Non installare in ambienti chiusi e poco ventilati;

- Collegare all'impianto di messa a terra il gruppo elettrogeno;

- Distanziare il gruppo elettrogeno dai posti di lavoro;

- Verificare il funzionamento dell'interruttore di comando e di protezione;

- Verificare I'efficienza della strumentazione.

DURANTE L'USO:

- Non aprire o rimuovere gli sportelli;

- Per i gruppi elettrogeni privi di interruttore di protezione, alimentare gli utilizzatori interponendo un quadro
elettrico a norma;

- Eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare;

- Segnalare tempestivamente gravi anomalie.

DOPO L'USO:

- Staccare l'interruttore e spegnere il motore;

- Eseguire le operazioni di manutenzione e revisione a motore spento, segnalando eventuali anomalie;
- Per le operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= Scarpe di sicurezza
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demolitore pneumatico.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Intercettazione di reti di altre energie

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza e I'efficienza della cuffia antirumore;

- Verificare |'efficienza del dispositivo di comando;

- Controllare le connessioni tra tubi di alimentazione ed utensile;
- Segnalare la zona esposta a livello di rumorosita elevato.
DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente |'utensile;

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata;

- Utilizzare il martello senza forzature;

- Evitare turni di lavoro prolungati e continui;

- Interrompere |'afflusso dell'aria nelle pause di lavoro e scaricare la tubazione;
- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti.
DOPO L'USO:

- Disattivare il compressore e scaricare il serbatoio dell'aria;

- Scollegare i tubi di alimentazione dell'aria;

- Controllare l'integrita dei tubi di adduzione dell'aria.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Argano

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza dei parapetti completi sul perimetro del posto di manovra;
- Verificare I'integrita della struttura portante I'argano;

- Con ancoraggio: verificare I'efficienza del puntone di fissaggio;

- Verificare I'efficienza della sicura del gancio e dei morsetti fermafune con redancia;
- Verificare l'integrita delle parti elettriche visibili;

- Verificare I'efficienza dell'interruttore di linea presso I'elevatore;

- Verificare la funzionalita della pulsantiera;

- Verificare I'efficienza del fine corsa superiore e del freno per la discesa del carico;
- Transennare a terra I'area di tiro.

DURANTE L'USO:

- Mantenere abbassati gli staffoni;

- Usare la cintura di sicurezza in momentanea assenza degli staffoni;

- Usare i contenitori adatti al materiale da sollevare;

- Verificare la corretta imbracatura dei carichi e la perfetta chiusura della sicura del gancio;
- Non utilizzare la fune dell'elevatore per imbracare carichi;

- Segnalare eventuali guasti;

- Per I'operatore a terra: non sostare sotto il carico.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente |'elevatore;

- Ritrarre I'elevatore all'interno del solaio.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
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Escavatore
Categoria Macchine

Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Calore, fiamme, incendio Medio
Cesoiamento, stritolamento Alto
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto
Getti, schizzi Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche che possano interferire con le manovre;

- Controllare i percorsi e le aree di lavoro approntando gli eventuali rafforzamenti;

- Controllare I'efficienza dei comandi;

- Verificare |'efficienza dei gruppi ottici per le lavorazioni in mancanza di illuminazione;

- Verificare che l'avvisatore acustico e il girofaro siano regolarmente funzionanti;

- Controllare la chiusura di tutti gli sportelli del vano motore;

- Garantire la visibilita del posto di manovra;

- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere;

- Verificare la presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o
robusta cabina).

DURANTE L'USO:

- Segnalare I'operativita del mezzo col girofaro;

- Chiudere gli sportelli della cabina;

- Usare gli stabilizzatori, ove presenti;

- Non ammettere a bordo della macchina altre persone;

- Nelle fasi di inattivita tenere a distanza di sicurezza il braccio dai lavoratori;

- Per le interruzioni momentanee di lavoro, prima di scendere dal mezzo, azionare il dispositivo di blocco dei
comandi;

- Mantenere sgombra e pulita la cabina;

- Richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita € incompleta;
- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi anomalie.

DOPO L'USO:

- Pulire gli organi di comando da grasso, olio, ecc...;

- Posizionare correttamente la macchina, abbassando la benna a terra, inserendo il blocco comandi ed azionando il
freno di stazionamento;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione seguendo le indicazioni del libretto e segnalando eventuali
guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

* |ndumenti da lavoro
= Qcchiali a mascherina
= Scarpe di sicurezza
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'integrita dei collegamenti elettrici;

- Verificare |'efficienza della lama di protezione del disco;

- Verificare la presenza delle protezioni agli organi di trasmissione (pulegge, cinghie);
- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione.

DURANTE L'USO:

- Mantenere I'area di lavoro sgombra da materiali di scarto;

- Controllare il livello dell'acqua nella vaschetta sotto il piano di lavoro;

- Utilizzare il carrello portapezzi;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente la macchina;

- Lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia generale ed in particolare della vaschetta;
- Eseguire i lavori di manutenzione attenendosi alle istruzioni del libretto.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Oli minerali e derivati

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia del tipo a doppio isolamento (220 V);
- Verificare I'integrita dei cavi e della spina di alimentazione;

- Verificare il funzionamento dei pulsanti e dei comandi.
DURANTE L'USO:

- Scollegare elettricamente |'utensile nelle pause di lavoro;

- Tenere le mani distanti dalla lama;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione e proteggerlo da eventuali danneggiamenti.
DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente |'utensile;

- Controllare l'integrita degli organi lavoratori;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Compressore
Categoria Attrezzature
Rischi individuati nella fase

Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura componenti in pressione Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Oli minerali e derivati Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Posizionare la macchina in luoghi sufficientemente areati;

- Sistemare in posizione stabile il compressore;

- Allontanare dalla macchina materiali inflammabili;

- Verificare la funzionalita della strumentazione;

- Controllare I'integrita dell'isolamento acustico;

- Verificare |'efficienza del filtro di trattenuta per acqua e particelle d'olio;

- Verificare |'efficienza del filtro dell'aria aspirata;

- Verificare le connessioni dei tubi e la presenza dei dispositivi di trattenuta.

DURANTE L'USO:

- Aprire il rubinetto dell'aria prima dell'accensione e mantenerlo aperto fino al raggiungimento dello stato di regime
del motore;

- Tenere sotto controllo i manometri;

- Non rimuovere gli sportelli del vano motore;

- Effettuare i rifornimenti di carburante a motore spento e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Spegnere il motore e scaricare il serbatoio dell'aria;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego della macchina a motore spento;
- Nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto della macchina.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
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Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- preferire attrezzi di buona qualita, onde evitare errori di mira che costituiscono cause di infortunio, per cui
verificare che le fibre del manico, se in legno, siano parallele al suo asse;

- verificare che il manico sia perfettamente incastrato nell'occhio del martello;

- preferire manici aventi superficie liscia, ma non verniciata;

- scegliere manici ergonomici.

MODALITA D'USO

- afferrare il manico in modo tale da avere un lieve gioco nel palmo della mano;

- il movimento di battuta deve avvenire con l'articolazione del polso.

= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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14. ALLEGATO IIl - SCHEDE SOSTANZE PERICOLOSE

A base di silicati (processo a due stati)

Categoria Intonaci
Descrizione Intonaco a base di silicati
Rischi individuati nella fase
Contatto con sostanze tossiche Alto

Istruzioni operative

PRIMA DELL'ATTIVITA:

- Tutte le attivita devono essere precedute da una valutazione preliminare mirata ad evitare nella fase lavorativa
I'uso di agenti chimici pericolosi, compresi quelli cancerogeni/mutageni, o a sostituire gli stessi con altre meno
pericolose;

- Prima dell'impiego gli addetti devono consultare |'etichettatura (il significato dei simboli, le frasi di rischio ed i
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezza, al fine di apprendere e applicare le misure di prevenzione e
protezione;

- La fase lavorativa deve essere organizzata in modo da:

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici pericolosi nell'aria o che sia contenuta al massimo per mezzo di
aspirazione localizzata;

- Ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimico da impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essere segnalate e fino alla conclusione dei lavori i non addetti ai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive (ad esempio: aspiratori e inumidimento dei materiali polverosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale;

- Tutti i lavoratori addetti devono essere informati, formati e, se necessario, addestrati sulle modalita di impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di emergenza, anche di pronto soccorso.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro;

- E necessario indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhialini a maschera) indicati dal produttore nella scheda di sicurezza;

- Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni indicate nella scheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventuali residui della lavorazione in particolare se si tratta di agenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni contenute nella scheda di sicurezza, non abbandonare i residui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, tute, occhiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e la manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambienti di lavoro, delle attrezzature ed egli impianti utilizzati nella fase;

- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolosa igiene personale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

156



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Cemento modificato

Categoria Adesivi
Descrizione Colla per piastrelle ceramica a base di cemento modificato con polimero (bianca o
grigia)
Rischi individuati nella fase
Contatto con sostanze tossiche Alto

Istruzioni operative

PRIMA DELL'ATTIVITA:

- Tutte le attivita devono essere precedute da una valutazione preliminare mirata ad evitare nella fase lavorativa
I'uso di agenti chimici pericolosi, compresi quelli cancerogeni/mutageni, o a sostituire gli stessi con altre meno
pericolose;

- Prima dell'impiego gli addetti devono consultare |'etichettatura (il significato dei simboli, le frasi di rischio ed i
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezza, al fine di apprendere e applicare le misure di prevenzione e
protezione;

- La fase lavorativa deve essere organizzata in modo da:

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici pericolosi nell'aria o che sia contenuta al massimo per mezzo di
aspirazione localizzata;

- Ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimico da impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essere segnalate e fino alla conclusione dei lavori i non addetti ai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive (ad esempio: aspiratori e inumidimento dei materiali polverosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale;

- Tutti i lavoratori addetti devono essere informati, formati e, se necessario, addestrati sulle modalita di impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di emergenza, anche di pronto soccorso.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro;

- E necessario indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhialini a maschera) indicati dal produttore nella scheda di sicurezza;

- Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni indicate nella scheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventuali residui della lavorazione in particolare se si tratta di agenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni contenute nella scheda di sicurezza, non abbandonare i residui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, tute, occhiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e la manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambienti di lavoro, delle attrezzature ed egli impianti utilizzati nella fase;

- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolosa igiene personale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina
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Resina epossidica [*]

Categoria Additivi

Descrizione Additivo per calcestruzzo a base di resina epossidica liquida + induritore
Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze tossiche Alto

Istruzioni operative

PRIMA DELL'ATTIVITA:

- Tutte le attivita devono essere precedute da una valutazione preliminare mirata ad evitare nella fase lavorativa
I'uso di agenti chimici pericolosi, compresi quelli cancerogeni/mutageni, o a sostituire gli stessi con altre meno
pericolose;

- Prima dell'impiego gli addetti devono consultare I'etichettatura (il significato dei simboli, le frasi di rischio ed i
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezza, al fine di apprendere e applicare le misure di prevenzione e
protezione;

- La fase lavorativa deve essere organizzata in modo da:

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici pericolosi nell'aria o che sia contenuta al massimo per mezzo di
aspirazione localizzata;

- Ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimico da impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essere segnalate e fino alla conclusione dei lavori i non addetti ai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive (ad esempio: aspiratori e inumidimento dei materiali polverosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale;

- Tutti i lavoratori addetti devono essere informati, formati e, se necessario, addestrati sulle modalita di impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di emergenza, anche di pronto soccorso.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro;

- E necessario indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhialini a maschera) indicati dal produttore nella scheda di sicurezza;

- Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni indicate nella scheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventuali residui della lavorazione in particolare se si tratta di agenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni contenute nella scheda di sicurezza, non abbandonare i residui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, tute, occhiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e la manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambienti di lavoro, delle attrezzature ed egli impianti utilizzati nella fase;

- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolosa igiene personale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Oli minerali

Categoria Pitture per casseformi

Descrizione Disarmante per casseforme a base di oli minerali leggeri, a volte in acqua
Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze tossiche Alto

Istruzioni operative

PRIMA DELL'ATTIVITA:

- Tutte le attivita devono essere precedute da una valutazione preliminare mirata ad evitare nella fase lavorativa
I'uso di agenti chimici pericolosi, compresi quelli cancerogeni/mutageni, o a sostituire gli stessi con altre meno
pericolose;

- Prima dell'impiego gli addetti devono consultare I'etichettatura (il significato dei simboli, le frasi di rischio ed i
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezza, al fine di apprendere e applicare le misure di prevenzione e
protezione;

- La fase lavorativa deve essere organizzata in modo da:

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici pericolosi nell'aria o che sia contenuta al massimo per mezzo di
aspirazione localizzata;

- Ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimico da impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essere segnalate e fino alla conclusione dei lavori i non addetti ai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive (ad esempio: aspiratori e inumidimento dei materiali polverosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale;

- Tutti i lavoratori addetti devono essere informati, formati e, se necessario, addestrati sulle modalita di impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di emergenza, anche di pronto soccorso.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro;

- E necessario indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhialini a maschera) indicati dal produttore nella scheda di sicurezza;

- Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni indicate nella scheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventuali residui della lavorazione in particolare se si tratta di agenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni contenute nella scheda di sicurezza, non abbandonare i residui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, tute, occhiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e la manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambienti di lavoro, delle attrezzature ed egli impianti utilizzati nella fase;

- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolosa igiene personale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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15. ALLEGATO IV - SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Divieto
t Nome: Vietato |'accesso ai non addetti
— Descrizione: Vietato |'accesso ai non addetti ai lavori
=il — - - -
.. In prossimita degli accessi all'area di lavoro

Posizione: .
interdetta.

Categoria: Divieto
Vietato passare o sostare nel raggio

Nome: . ,
d'azione dell'escavatore

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Prescrizione

Nome: Lasciare liberi i passaggi

Descrizione: | Lasciare liberii passaggi e le uscite

Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.

Categoria: Prescrizione

@W Nome: Veicoli a passo d'uomo

Descrizione: | Carrelli elevatori

Posizione: All'ingresso del cantiere.

Categoria: Divieto

° Nome: vietato avvicinarsi agli scavi
: Descrizione: | Scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo generico

Descrizione: Pericolo generico
Ovunqgue occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

i @ Categoria: Avvertimento
SCAVI Nome: Scavi

Descrizione: | attenzione agli scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione dell'udito

Descrizione: | e obbligatorio proteggere I'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita

.. delle lavorazioni la cui rumorosita

Posizione: . .
raggiunge un livello sonoro tale da
costituire un rischio di danno per l'udito.
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Categoria: Divieto

Nome: Vietato spegnere con acqua

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di folgorazione

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo macchine in movimento

.. attenzione macchine operatrici in
T Descrizione: .
pam movimento
L]
Ovunqgue occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

Categoria: Divieto

Nome: Limite di velocita

Descrizione: Vietato superare il limite di 30 km/h

Posizione: In presenza di un cantiere stradale.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato I'accesso ai pedoni

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione dei piedi

Descrizione: | e obbligatorio usare calzature di sicurezza
Dove si compiono lavori di carico o scarico
di materiali pesanti.

. Dove sostanze corrosive potrebbero

Posizione: . . . .
intaccare il cuoio delle normali calzature.
Quando vi & pericolo di punture ai piedi
(chiodi, trucioli metallici, ecc.).

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione del cranio

Descrizione: e obbligatorio il casco di protezione
Negli ambienti di lavoro dove esiste

Posizione: pericolo di caduta di materiali dall'alto o di
urto con elementi pericolosi.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di caduta

Descrizione: attenzione pericolo caduta dall'alto

.. In prossimita dell'apertura a cielo aperto.

Posizione: .

Nella zona di scavo.
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®

Categoria:

Divieto

Nome:

Vietato salire e scendere dai ponteggi

et . Vietato salire e scendere all'esterno dei
ot Descrizione: .
ponteggi.
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Imbracatura di sicurezza

Descrizione:

e obbligatorio usare la cintura di sicurezza

In  prossimita delle lavorazioni come
montaggio, smontaggio e manutenzione
degli apparecchi di sollevamento (gru in

Posizione: particolare).
Montaggio di costruzioni prefabbricate o
industrializzate.
Lavori dentro pozzi, cisterne e simili.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo caduta materiali dall'alto

Descrizione:

attenzione caduta materiali dall'alto

MATERIALS i azi
MATERIALL - Nelle aree di azione delle gru.
.. - In corrispondenza delle zone di salita e
Posizione: . N
discesa dei carichi.
- Sotto i ponteggi.
Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
VIETATS GETTRRE .. X T .
L Descrizione: Vietato gettare materiali dai ponteggi
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Divieto
@ Nome: vietato passare o sostare
- vietato passare o sostare sotto i ponteggi o
At Descrizione: p . P g8
ot Wi nel raggio di azione della gru

Nei pressi degli apparecchi di sollevamento

Posizione: >

e del ponteggio.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione delle mani

Descrizione:

e obbligatorio usare i guanti protettivi

Negli ambienti di lavoro, presso le

Posizione: lavorazioni o le macchine che comportino il
pericolo di lesioni alle mani.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo incendio

Descrizione:

attenzione liquidi o materiali infiammabili

Posizione:

Nei depositi di bombole di gas disciolto o
compresso (acetilene, idrogeno, metano),
di acetone, di alcol etilico, di liquidi
detergenti.

Nei depositi carburanti.

Nei locali con accumulatori elettrici.
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Categoria:

Avvertimento

Nome:

Pericolo carichi sospesi

Descrizione:

attenzione ai carichi sospesi

Sulla torre gru.
Nelle aree di azione delle gru.

Posizione: . . . .
In corrispondenza della salita e discesa dei
carichi a mezzo di montacarichi.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato rimuovere le protezioni

Descrizione:

Vietato rimuovere le protezioni e i
dispositivi di sicurezza

Sulle  macchine aventi dispositivi di

Posizione: .

protezione.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione degli occhi

Descrizione:

e obbligatorio proteggersi gli occhi

Negli ambienti di lavoro, in prossimita di
una lavorazione o presso le macchine ove
esiste pericolo di offesa agli occhi

Posizione: (operazioni di saldatura ossiacetilenica ed
elettrica, molatura, lavori alle macchine
utensili, da scalpellino, impiego di acidi
ecc).

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione delle vie respiratorie

Descrizione:

e obbligatorio proteggere le vie respiratorie

Negli ambienti di lavoro dove esiste il
pericolo di introdurre nell'organismo,

Posizione: . L . L
mediante la respirazione, elementi nocivi
sotto forma di gas, polveri, nebbie, fumi.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato eseguire riparazioni

Descrizione:

Posizione:
Categoria: Divieto
Nome: Vietato fare manovre per lavori in corso

Descrizione:

Posizione:
Categoria: Divieto
Nome: Vietato fumare

Descrizione:

vietato fumare

Posizione:

Nei luoghi ove & esposto € espressamente
vietato fumare per motivi igienici o per
prevenire gli incendi.
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Categoria:

Prescrizione

Nome:

Indumenti protettivi

Descrizione:

e obbligatorio indossare gli indumenti
protettivi

Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria: Divieto
Nome: vietato passare nell'area dell'escavatore
prrry . vietato passare e sostare nel raggio
S Descrizione: d'azione dell'escavatore
Posizione: Nell'area di azione dell'escavatore.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato passare sotto il raggio della gru
Ve Tr Vietato passare e sostare sotto il raggio di

g
culagra

Descrizione:

azione della gru

Posizione: Nell'area di azione della gru.
Categoria: Antincendio
Nome: Estintore

Descrizione:

Posizione:
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo materiale inflammabile

Descrizione:

Posizione:
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo gas infammabile

Descrizione:

Posizione:
Categoria: Divieto
Nome: Vietato |'accesso

Descrizione:

vietato l'accesso

Posizione:

In prossimita degli accessi all'area di lavoro
interdetta.
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