~ Comune di Mo_nt_egl_c_)rglo Prot. in partenza N.15820 del 21-11-2018 S e e e T SR < ARegy 3
MENU? DIETETICO QUINDICINALE PER CASA DI R/POSQ Dl MONTEGIORGIOQ ' (PER PERSONE Di ETA® SUPERIORE Al 60 ANNT)
Sl e ; . Pl =
Composizrone bromatologica indicativa: CAL. 1600 di cuij 90 del-"VINO - S, : COLAZIONE
Protidi: 9.76=304 Cal. pari al 20% del;. Calorie totali — i ' Jutti i giorniziatte ps cc.150+Infuso d’orzo q.b. +
ioidi =  _. =41 “ on oG ’” ” ; pane g, 30(0 fette biscottate n. 3) +
ik S ' 4z | ' zucchero g.4(1 cucchiaino da thé)
Glucidisig.200=800 ” ” " 53% " B i !
2° SETEIMANA ~ PRANZO + [ ‘o
LUNEDL? MARTED!' . MERCOLEDI' ! GIOVED] VENERD! | SABATO ‘ DOMEN 1CA
Pasta al pomodoro 60g.| Risotto 9,60 . ' Minestrone di verdura Pasta al ponodoro g,60 | Pasta al tohno g.60 Brodo di carne _ Gnogchi o polgnta
allo zafferano ‘| Patata g.,50 i . . ‘ con pastina g.40 g.200 . (Fa;Lna 9.60
L = . & s Fe 3 dar b o an g EagéOI ggpchl g.1l0 ! ' '
Rosbeef - g.100 .| Fegato bovino g.100 Petto dl tacchlno g.100| Lombo di maiale g.100 | Baccala g,130 | Bollito di manzo g.100|Pollo alla spiedo g9.100
Ao lnvoltln') ' ’ | ai ferri v arrosto : ' ) '
Verdura_gotta . o Verdura cotta Veﬁdura cotta 'fﬁgalata | - Patata lessata g.120 ! Verdura cotta | Insalata
MaB.: Tutti i giorni a Pranzo: PANE 9«50 - FRUTTA DI STAGIONE g«150- Parmigiano guZ(I cucchiaino da thé)- 0lio extra vergihe d’oliva g.25(2 cucchiai e mezzo' da

~ VINO cc.125 (10%) tavola)
CENA
Vegetale:Pastina g.20 Vegetéle:pastina 9«20 Vegetale:pastina g.20 Megetale:péstina g.20 Vegetale:pastina g.20 Vegetale:pastina g.20 | Stracciatelia
5 (1 razione)
.Formaggini ne?2 : Lonzino magro g.60 Uova in camicié‘1+172 Prosciutto couto g.60 Bresaola g.50 " Tonno sott’olio g.80 Prosciutto crudo g.60
(o sottilette) ' : ’ ' ‘ : :
Verdura cotta I Verdura cotta Patata lessata g.120 Verdura cotta’ Insalata £ Pomodor i Patata lessata g.120
. U | ' . I e s ’ . S : L
N.B: Tutti i giorni: Pane g.50 - Frutta ditstagione g.150 ~ Parmigiano 9.2(1 cucechiaino da thé) - Qlio extra vergine d’oliva g.10(1 cucchiaio da tavola)
a cena v
NeB.: Tutti i pesi si intendono al netto e a crudo ‘ ;
Verdura e frutta possono variare a seconda. le disponibilita stagionali ’
Di particolare importanza é il consumo di Latte nella 1° Colazione FOIDNME AR

SERVIZIO [
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: .__._Conum;e_dj_Monteg'Lorgio: Prot. in partenza N.15820 del 21-11-2018
( PER _PERSONE DI ETA* SUPERIORE Al 60 ANNI)

MENU” DIETETICO QUINDICINALE PER cASA DI Riposo 2l MONTEG[ORGIO

posizione bromatologica indicativa: Cal,1600 di 7 I Vi o -
omD. . ogic I cui 90 del Vino # . COLAZIONE
rotidi g.76= 304 Cal. parl al 20% delle Caiorle totali . w . X, - .
ipidi’ g 46= 414 . “o27% " o o : Tutti i giorni:zlatte ps ec.150+infuso d’orzo g.b.+
lucidi' 9.200=800 * - w sag N " Pane g.30(oppure Fette.bEsFotﬁate n.3)
t+zucchero gi4 (1 cucchiaino da thé)
OSETT I MANA ‘ (PRANZO) : ) o
i ,
LUNED]’ MARTED [ * MERCOLED I’ [ GIQVED!” % VENERDI’ r SABATO DOMENICA
inestrone di Pasta al pomodoro $0g|Lenticchia g.70 Pasta al pomodoro g.:0 Risotto*alle vongole60g | Minestrone di verdura|Tagliatelle al ragd g.60
erdura:Patata g.50]( ! : (o legumi freschi)200 | Patata g.50 . o Tortellini g.120
agioli Sec%hi g9.10 Fagioli secchi g.l0 ' ‘
asta . I g.30 Pasta , g.30
pezzatino g.100 Petto di pollo g.100 |Polpetta g. 100 Pollo allo spiedo gk0Q|Pesce al forno g.130 Carne di' manzo g.100 |[Coniglio in padella g.100
“~|lo lessato (es.fettina)
atata lefsag.120 Verdura ceotta = o Pomodori Insalata Verdura cotta Patata lessata g.120 |Patata in padella g,120
PANE g.50 - FRUTTA D} STAGIONE g.150 —Parmlglano g.2( 1 cucchlalno da thé)- Olio extra verglne d'ollva 9.25(2 cucchiai e mezzo

«B: Tutti i Giorni _a Pranzo:
. . da tavola )

- Vino cc.125 (10°)

(cENA) | : -
-odo vegetale. Brodo vegetale Brodo vegetale .| Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale . | Brodo vegetale
sastina g,.20) (Pastina g.20) (pastina 9.20) (pastina g.20) (pastina g.20) (pastina g.20 ) (pastina 9.20)
rrmaggio g.50 -Prosciutto cotto 9.60 Ricotta di fucca 9.80. Uova in frittata 1-1/2 Bresaola , g.50 | ‘Tonno sottfolio g.8Q | Prosciutto crudo g.60
:s,stracchino) (o sgombro)
:rdura cotta Vedera’cotta Verdura cotta Verdura cotta Insalata(es.rucola) Pomodori Insalata

:Tutti i Giorni a Cen?: PANE g.50 -FRUTTA DI STAGIONE g.150 -Parmigiano g.2{(1 cucthiaino da thé).— Olio extra vergine d’oliva g.10(1 cucchiaio da tavola)

B.t Tutti i pesi si intendono al netto e a crudo
Verdura e frutta possono variare a seconda le disponibilitd stagionali
Di particolare importanza é il consumo del latte nella 1° Colazione i
5
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