ASUR Marche — Area Vasta 5 AP- Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Menu autunno-inverno scuola dell’infanzia Comune di Folignano. a.s. 2008-09 Progetto PAPPA FISH “2014-2015”

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana | Pasta al pomodoro Tortellini in brodo vegetale

Scaloppine di vitello (parmigiano grattugiato 10g) Uova Bresaola con rucola e grana
Spinaci Ricotta di  vacca/ robiola/ | Broccoli Insalata mista

Lunedi | Pane stracchino Pane Pane
Arancia Bietola Banana Mela

Pane
Macedonia
Riso e lenticchie Pasta al pomodoro e piselli Pasta con verdure di stagione Minestrone di pasta e legumi
Prosciutto crudo/cotto Roast-beef di bovino adulto Cosce di pollo/petto di pollo Uova
. | Patate Insalata mista Cicoria/carote Finocchi

Martedi
Pane Pane Pane Pane
Banana Mela Macedonia Arancia
Pasta e pesce* Pasta pesce* e ceci Risotto con pesce™ Pasta al sugo di pesce*
Pesce* Pesce* Pesce™ Pesce*

. | Finocchi/cavolfiore Pane Insalata mista Patate/cicoria
Mercoledi
Pane Pera Pane Pane
Kiwi Mela Kiwi
Passato di verdure con pastina Gnocchi al pomodoro Pasta al forno Pasta con verdure di stagione
Ricotta di vacca/ | Uova Spinaci Polpette di carne
. . | robiola/stracchino Carciofi Pane Piselli

Giovedi X .
Insalata mista Pane Arancia Pane
Pane Arancia Torta margherita/ciambella Pera
Mandarini/mandaranci
Pasta pesce™ Pasta con pesce Pasta con pesce* Risotto con pesce*
pesce Filetto di platessa Pesce* Pesce*

Venerdi | Patate Insalata mista Patate Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Pera Mela Pera Mandarini/mandaranci

*“il pesce fresco massivo e/o azzurro refrigerato di questa fornitura proviene dai mercati ittici marchigiani, zona FAO 37.2 Mar Adriatico/Mar

Mediterraneo”, causa maltempo puo essere sostituito con pesce di acqua dolce trota iridea “salmonata o trota fario”.

Progetto Campagna Educativo Alimentare nelle scuole PAPPA FISH R. Marche- Avviso DDPF 64/PEA del 23/04/2014 Misura 3.4 PO FEP 2007/2013 -

Graduatoria 186/PEA del 10/10/2014 — Pratica n.24 PRO/14. COMUNE DI FOLIGNANO —




