auoIdeis

1P BRI/ SY00001G] Y SUOIFRIS 1P BINIJ/AYISS suoIBels 1p BRIy BIB/RIOIN BURURY
aued sued aued surg
st 1101190 & uopowod 1p vieRsU] Lopowod 1p eiefesu] weurdg
BAO( B[oijdos aosad 1p eyediog O[[oSBL/OZZNLISW 1P 1391
osopowod uoo vIseg o1ered 1p enSSUIA 1Zeredse uoo vISed 001]1SBq 2 0lopouiod UoD 010y PAatia A
suoide)s
1p BN/ eansejodery suordels 1p ennyy enjE/eURURY QUOIZRIS TP BINL/AUDSS ] JuOoIBRIS 1P BINI/AYI0001G] Y
aued sued aued aued
ednye ednpe| SUBZUB[S]A Lopoutod 1p eyepesuy
O]]2SBU/OZZNIIN ejoiqooderse/osSew a1e] Ip 10001, OUIYORL IP O8] 01J00/0PTLD OUNTOS0I]
osopowod & 1yosoun osadad uoo visey osopowod 2 ool UoD BISE] 1jo13e} o vised IPIADIY
suoide;s
1P BUNL/AUOTRIA/ MY suoiders
sue 1P BT BIR/BAN/Q10TRI/IMIY
odadag auo13eIs 1P BRNIL/SYO000IqTY aued SUOIBRIS 1P BYNLL/QUISHG
oynpe aued wjorde | suey
OUIAGQG IP J98G-ISBOY ojnpe oulAoq 1p vifew odsor 1p epoD) SUBZURIOIN
vupsed orepiad auIes 1p ousidLl SUBZUBIOUL 0/2 SUIYOIING 001[IsBq © 0AO[N
0ZIO UOD SUOIISSULN st rungo) o vised 10d SUONSSUIY | SUIYRONZ 10D oIopowod e 1jovoun) sosad 1p 03ns U0 Biseg | IPAJOIIIIA
BILISYSIRW BUIOYB[[oqUIBID SUOLSIS ID BRNIJ 1P BILOPSIBIY
suo13eIs 1p BN BIIR/BON BISJ/1MIY ouo18eys 1p eunIy /eI oued
aueg aued aurd BISIUI BIB[BSU]
RIS T | BISIW BIRTRSU] BJO21] / QUIYDONY ofjena 1p eurddojeasy
0130/ OPNID OPNIIS0I] ofjod 1p aosoo/orjod 1p oRayg oAON 01Npe OUIAOG [P RIS SUIE))
10BU1dS 3 BRODI U0D BISEd LIO1DIB0 U0D OJ0SIY OSUI Ip vle[esu] olopowod je miseg [JLEER 4 Y
BILUOPIORIA] suordels suo1dms
aued suordess 1p epniy/ouIsns/Auing p eungy/efodely/s8ain/ iy P eunyy enje/eAn/eioSes /My
weundg aureg aued oued
BIDBA I ugjorde] 1[OM380 @ Liopowod 1p viejesy) s1048))
BHOOLL /OUIYDORS/ BOIGOY] 0AD(] BJ[SJBZZOIN | OUIYOORIIS / BIOIGOI / BIIRA IP BHOOTY
DIYDONUS] © OSIY 0o11seq @ osopowod wviseg run3a) o eysed 1p suoxsOUIA SUBZUR[SW UOD BISR] pauny

BUBTLIOS §

BUBUIN)IS ¢

BUBWI}AS 7

BUBUINIS |

- OUUE "AJX OUBUSI|O] IP dUNWI0d vrIvwmLid ‘eIZURyUI J[Op v]onos ojviso-viasvmnid nuagy
: . . . b H b w

BUOIZLINN ©[jap BUBIBT "0'N - NYIS - £T S|RMO3ILIS) BUOZ - YNSY




[OURIEPURULIULIEPUBIA]
ousd

eudg
O]]2SBU/0ZZNISN]

RIS

aury

apeieg

OZZNIOW [ O[[ASEN

B[N

sueg

2ISTUI BRJESU]
wssajeyd 1p oneyy

BIDJ
aue
aeeg
0AO[

2sOUR[TW B][e O1O0STY 1jo18e] UOD BISAUIN eupsedjorepiad 0ZI0 U102 SUOISIUIA QA0 @ oUUO) T visRd Ipaous A
Bljoquem Loy
BI3d BUOL BIOURIY 1ALy
sue BIOURIY ougd sued
11os1d sued 1JoroIe) SIOIJOARDY/ IUYDDOUL,
oures 1p ayadiod eurdg 0AD[) oquIofed
SUOLFEIS 1P AINPISA UOD BISE] 0UI0] {8 BISE] oropowod Te wosoun 3p1ouerdruued 2 o110 BISEY IpaAnycy
eI
BIOURIY oued [OURIEPURLY TULIEDURIA]
augd RISTUI BIR[RSU] BIDG sueg
yoooul] opjod aueg BISIUI BBJESU]
BAON ip onady ojjod 1p 99500 010D/OPIID OPNIOSOL] OUIYODBLS/RIOIGOI/BODRA TP BHOOIY
aosed 1p 08ns [ visey OIYI0IPRI UOO O10STY 1000 0 BISEg eurised 00O 2InpIA Ip 0JBSSE | IPIJOIIIT
BIUOPIDEIN
ATy sued BIOIN wuRURY
sued 210480/ BLIODLD) aurg sued
BLIOOJO/ 9181R BI[2IRZZOW BISIU BIRJBSU] aeIRg
odsos 1p Bpoo / ejoy8og suoige)s O}TIPB QUIAOG 1D J92q-ISBOY 01100/0P0I0 OPNIOS0L]
mwun3s] o vysed Ip QUONSOUIA | Ip - INPISA  UOD  BISB] 11es1d 2 oxopowod [ wIsEy SIYOONIUR] & 08Iy pajae Al
BIUOPIORIA
BIOWN BURURY aurgd BIOUBIY
aurd sued BlOj01g aue
BISIWU BIR[BSU] 1joo004g OUILD0RIS / RIOIQO / BOOBA IP BHOOTY ovidg
BUBIS 3 B[OONI U0 BJOBSDIY BAO[] (8p1 oe1@nyeid ojfena 1p suiddoreng
o1e10daA OPOIQ Ul TUI[OMI0 ], otopowod (g v1sed oueidiuured) eueidruired eije 01081y osopowod v viseg pauny

BUBUIIS §

BUBIIIIOS ¢

BUBWIIOS 7

BURTUIIOS |

- *A3J ouBUSI[O,] 1P SUnNwod viivwLid ‘BIZUBIUL [[op B[ONIS OURDAW-OWHMING nud

BUOIZIIANN Bjjap BUBIBT "O'N - NVIS - €T 2|2HONLID} BUDZ - UNSY




aunN|s vZUIS,
auoI8e)S 1p

JUNN[S BZUIS,
QUOIZe]S Ip BYNIJ/OYO00Iq] Y
Loueg

ounn|sd BzZuas,

BN /QUOIIIA/IMIY] | OTeNjeidued 8ZU3S O ounn|g Quorge)s
LAuUBg BZUSS BOI[[OW/Ojeljeisued 1P BNy BI)[R/BAN/O[OTRIY/IMIY sunn|s vzuas,
ioJadog {05 0[NP OUIA0q woueg QUOISE)S Ip BUNIJ/AUISNg
o}[npe ourAoqg Ip ©ISeW SUIRD 1p dudldil irjoige g LouBg
Ip J99g-1se0y SUBZUR[STT 0/3 dUI(ooN7 odsoi 1p Bpo)) QUBZUR[IIA]
osLi/ eunjsed IISIW 1wngoj 001]Iseq 9 dUlyoINZ 0AO()
U0 SUOIISAUTIA] 9 yepsed Uod QUOXSAUIIA | 0o osopowod [ OSLI/,Iyddousy | oasad Ip O3NS UOD . BISBJ | 1pajodsofy
aunnis ezuds,
aunnjs ezuas, QuoIde)s
auoige)s P BUNIJ IP BIUOPIORIA
Ip BUNIJ BIR/RIOIA unnysd vzZuas, LUBJ
LOURJ QUNNIE BZUIS,, JunN|38 vZuUas o BISTUI BJR[RSU]
areed RIDJ/IMTY] SUOISEIS Ip BPNIJ/BISJ SUNN[3 BZUas
%0103/ LOUBJ »ouRd | BULIRY U05 dd0 BULIR] BZUSS
OPNId OPNIISOIJ BISIUI BJR[RSU] B[O191q / 2ulyoony | O[[IIA Tp Buiddoyeds; ojjnpe
oeutds | ofjod 1p 20s09/0110d 1p 0119¢ oAon OUIAO( Tp BISEW oUIE )
9 BJIOOLI UOD ,BISB] 1JOTOJBD UOD 010STY xxOSLIID vlRRSU] olopowod e . eiseg 1PaIRA
JUIN[S BZUIS,
JUIN|S BZUIS,, auyn(s ezuos, JuNN[S BZUIS,, ouoISe]S Ip BRI
BIUOPAOBIN JuoI8e)s auoige)s BIJB/BAN/O[OTRI]/IMIY]
$OURJ Ip BYNIJ/oUISNS QUSNIJ IP BNNI/O[0TRIL/QISII)/IMITY LOURBJ
oeurdg woueg woueg aj018)
BOORA I BIOOU urjoise [[01129 9 Lopowod 1p eye[ESUT OuIyooRIS
JOUTYDORIIS/ B]OLGOY 0A0() B[[2JRZZOIAl |/ B]OIQO1 / BIORA IP BIIOOTY
SIYIONUS] @ 0SIY | 02IfIseq & oJopowod ,ejseg un3af o yeysed 1p QUONSOUI] SQUBZUB[OUW UOD BISBJ Ipeuny
IILIS

BUBTIIIS §

BUBIIOS ¢

PUBWINIOS 7

vUBWIOS |

~BASARUILL]

OUB2Id NOOSY — NYIS - GAY - UNSY

£1-2T0T 's'e oueUBIO4 Ip BUNWOD PeYed Jad eLIRWIIC-RIZUBUL (DD BIONDS NUDK




“olrey gnuiey ‘0z1o ‘(euysed/eysed) ojudswinay [enb NHUISUOD UOU [[BIID OUBIS 1A UOW YD JIVIYLIA 1JsTur runJay Ip OSTL IP 0SB AN

N

"UNNIS BZUDS LANJDIP B[ JIIAE IAIP dwnjus
15 odiy ox3fe 0 03300 opnIdsoL *(1Sny ‘93395 © 13Bvwiio} ou) 135eurio) o 01[0,)30s o vIOWRjES Ul 3I0PI3A IJBSN 19SS ouossod:osL Ip vyRBSUL,

sunn|s vzuas,

JUNN|S BZUIS, sunny3 vZuos Junnis ezuds,, vuRURY
ouoI3els 1p BRNIJ BI[R/R[OIA »OUBJ
auorde;s SUOIFRIS 1P BUMIJ/QUISO «UBJ oeurdg
1P UL/ 9Y0002Iq[Y LouRg 1iopowod 1p ejR[ESU] (aunny3
*OUBJ 1]OLI}20 (oreneIsued 8ZUas ojelersued tod O
1josid 9 1opowod Ip elefesu] | BZUSS OUIOY [& 35590 Ip OWA[j ddo | OjeyeIsued eZuss Ouioy [8)
BAO() ©[01[0S | “CJejeISued BZUSS O SUNN[S €ZUdS |  O[[9SBU/0ZZN[IaW 1p NIF[T]
oJopowod oered | OeNRISURd U0D) 9553d Ip 8118d]0 g 0oI1]ISkq

Uuoo ,BIsed o wejsed Uod vIISUIA 13eredse uoo ,e)sed 9 o1opowod uod onosry TOELEYY

JUIN|S BZUIS,, QUIN|S BZUIS,

suoides 1p auoidels Junn|s vZuIs,
BJINI/ eAn/o[0FRI ] Ip BNIJ BIY[B/RUBURY ouNN|S BZUIS, auoidels
LOUBJ wouBg QUOISRIS 1P BINIJ/QYISS] Ip BINI/AYO0021q Y
ednye] e3nye] 2JURJ URBJ
O[[9SBU/0ZZNIdA] vlo1qo/03erse/0idew SuBZUB[OIA] riopowod 1p eRESU]
oJopowod d1e] Ip IY0O0I1 ] ouryooe) Ip 019d #03102/0PNID 0YNIOSOI]

[ OSLI/,If2d0uUx) ruosadad uoo L eyseg oJopowod 2 BJOOLI UOD , BISBJ 1jo13e} o ,eISRg IPIAOIC

OUBDId 1JODSY - NVIS - SAY ~ UNSY

£T-ZT0Z 's'e oueubijod Ip SUNWOD 121120 Jad eLRWILIA-BIZUBUL||SP BIONIS NUB)Y




*ost1 dunddo sunn|3 ezuoss eysed savaysTEITILIOS

BANRILIAIE U] SUNN[S ©ZUSS 1YDd0US 3 [uIf[a3103 1p o3smboe 1p eipiqissod vj 218dLIA TYII0US o Tuij[23.103 epaensut ojuenb aag

*0ss89 sanddo gjpped

ur awrod ao1jduwes nid suoizeaedaad vun 21911308 sunn(d ezuss opopo.d i suorzisodsip e ey Is wou ag ‘ouwioj [& 0 apadjed ur sosadpuaes
Ip 0S®Y [ou 3w0d SunN|3 vZUDS eINfjowr/oyeneaSued ‘(durddofeds) Sunn(s vzUIS BULIB] WD A)BZZI[EIL 0195 ouoAdp 1uorzeavdaad sy apn

€T-TT0T "s'e oueubijod ip sunwiod peyad Jad euewd-BIZURUL ISP BIONDS NUBK
OUBDId 1O2SY ~ NVIS - GAY ~ UNSY



aunn|s vzZuas,

ounnjs vzuos,

Junn|s BZUaS,

sunn|s BzZuss, B[O 1OUBIEPURLY/ [ULIBPUR]A]
BIOUBIY LouRg BIad Loueg
Loued BISIW BIR[RSU] «OUBJ BISIW BJR[BSU]
[oo0ul,] ofjod #0J303/0pNId OUIO0RIIS /R[OOI /BOIRA
eaon) | 1p onad, ofjod 1p 9950, oNNIoSold Ip eRoory
00sad 1p 03ns [e ,eISRg OIYIOIpRI U0 0POSTY 1090 2 B)seq | ,eupsed uod 2InpIoA Ip 0jesse | [PIJOIISIA]
JUIIN|3 BZUIS,
QUNNIS BZUIS, BIOIN
JUNNS vZUIS, BIUOPIOBIA] wouRg aunnjs vzuoss,
LAY wouBg BISTW BIR[RSU] BUBURY
LouRg 9]0JBY/ BLIOOI)) OJ[npe ourAoq KouBg
BLIODIO/ 21BIR ] B[[2IRZZON 1P J93G-1sBOY aered
odsou 1p epoo / ejo1j8og auo1de)s Ijesid o %0330 /0PNId OJINIDSOLJ
1ungaj o ,eysed [p QUONSIUT | IP QUNPISA UOD ,BJSB olopouiod [e .®)sed QIYOOIIUS] © OSTY | IPIRABIA]
uNN|s BZUIS,
BIUOPROBIA]
»OURJ JunN|s BZUIS,,
vlolarg vlouRly
aunn|3 vzZuos, AUDN|S BZUIS, | OUIYOORIS / B[OIGOI woueg
BIOIA eUBURY / BOOBA 1P OOy 1oeurdg
»ouR] LOUBJ (801 orer8nyesd SUDN[S
v)STW BIRfeSU] 1109901g ouerSiured) BZUSS BULIEJ U0D "ddo eurie]
BURIE 9 BJOONI UOD B[OBSIE BAON eueidrwred BZUSS O[[a)IA Ip ourddoyess
9]L19TA OPOIQ UI OSLI/, TUI[[9310 | olopowod [ ,BISe] e[[B 0j0SsTy olopowod [e eysey Ipaun-g
OUIDAUL
BUBUINIOS § RUBWIIIOS ¢ BUBWI)OS 7 euBMIIaS | -ouunjny

OUddId 11028y — NYIS - GAY ~ UNSY

€1-ZT0Z 's'e oueubijod 1p sunwod peled Jad eilewd-eizueulLj|Bp jonds nusp




"OssatLIad 9 BIOJBOS Ul OUU0] ] 'IRIsiA esiad Ip BIUNISSL BZUSS OISAAD arend el yeposns QINPIDA 2 9052d OHUasU0s OUoY

‘osti sanddo sunng3 ezuoss evysed suvaysTuImImIos

BADRUINE U] "UGN[S BZUdS [Y0I0US 3 [uIf[91.10) Ip oystnboe 1p enpiqussod g JABIYLIdA 1YI0US 3 yui[53.40) epaendia opuenb xog
0889 sanddo gyoped

ut ourod 3o1pdwas nid suoizearedoud vun 249113905 suynyS vzuds 033opoad [1 suorzisodsip v BY IS UOU 3§

‘ou.i0j 1& o aypodyod wi s3sad/suie

Ip 05E0 [au 2wi0d dunn|3 vzuds varjow/ojeneisued ‘(durddofeas) sunniS ezuss BULIEJ U0D 9J¥ZZI[B3.1 343553 0UO0AID Tuoizesedaad af ayyny
“odrey ‘nurey] ‘ozio ‘(eunsed/eysed) ojusmmiy enb NNUISUOD WOU [BIIID OURIS 1A HOU YD SIBDYLIIA ST (NG IP 0ST IP 0SEBI [aN]

H'N
JUIIN|S BZUAS,,
aunnjs vzuss,, JUNN|3 vZUIS, B[O duNN|S vZUIS,,
IOURIRPUBLL,/TULIEPURIA] vIag »OUBJ BIg
$OUBJ LOURJ BISIW BIR[BSU] LU
oeurdg AeIed essaje[d 1p oneq1] arered
O[[2SBU/0ZZN]IS]A OZZN[IOW / O[[oSBN weunsed 0A0(}
SSOUR[IW B[R 0POSTY [[013B] UOD , BAJSIUITA] UO0D QUOJISAUIA] QAI[O 9 OUUO] [B ,B)SBJ | [PISUIA
unn|s vzuas,
BIo]
«UBJ JunNn|3 BZuas, sunn|s vzuoas,
M[osid | «BldquIeId/eILIsysiegw eIouRlY aunni3d vzuas,
(epeped BLIO woued IMIY]
ur sted ddo “ojepeisued BZUas O BIOURIY 1Jo1oIe)) »UBJ
SUNN[S ZU3s Bdl[jow/oTeeisued LOuUBJg 0A0() QIOLJ[OARD)/ TYIO0UT,]
o3 Jaures 1p apadjod 1oruldg oJopowod oquiofed
SUOISE)S 1P INPIGA UOD L BISB] OUIO & ye)sed [B OSLI/, 1Ydd0uUx) 3prouerSiured o o1j0 ,B)SBY IPAAGID)
£1-2107 "s'e oueuUb|{04 1P SUNWOD PePd Jad euewd-BIZURUL|IDP BIONDS NUB |

QUBDId JOOSY - NYIS - GAY -~ dNSY




ASUR - Zona territoriale 13 - SIAN - U.O. Igiene della Nutrizione

Tabelle dietetiche ment scolastico revisione anno 2008/09

Quantita (g) | Quantita (g) | Quantita (g)
PRIMI PIATTI Infanzia Primaria %econdana.
I° gr./adulti
Pasta di semola o riso 60 70 80
Pasta all'uovo secca 50 60 70
Pasta pomodoro e piselii:
- pasta 60 70 80
- piselli freschi / surgelati 20 40 50
- pomodoro fresco / in scatola g.b. g.b. g.b.
Pasta ricotta e spinaci:
- pasta 60 70 80
- ricotta di vacca 20 30 40
- spinaci 30 40 50
Pasta ricotta e pomodoro:
- pasta 60 70 80
- ricotta di vacca 20 30 40
- pomodoro fresco / in scatola q.b. g.b. q.b.
Pasta al ragu:
-pasta 60 70 80
-carne magra di bovino adulto 30 40 50
-pomodoro fresco/in scatola q.b. q.b. q.b.
Pasta con verdure:
- pasta 60 70 80
- verdure 40 50 60
Pasta con sugo di pesce:
- pasta 60 70 80
- pesce senza spine 20 30 50
Pasta con tonno e olive verdi / nere:
- pasta 60 70 80
- tonno al naturale 0 ati’?lic} 20 30 40
extravergine d'oliva
- olive denocciolate 10 15 20
Minestrone con legumi:
- verdure miste 50 60 70
- legumi mistiffagioli 10 20 30
- pasta 30 40 50
Minestrone /passato di verdure:
- verdure miste 70 80 90
- pasta 30 40 50
Riso e lenticchie:
- 1iso 30 40 40
- lenticchie 20 40 50
Pasta e fagioli:
- pasta 30 50 60
- fagioli 30 40 50
Pasta e ceci:
- pasta 30 50 60
- ceci 30 40 50
Minestra di patate:
- patate 130 150 200
- pane tostato o minestra 20 30 40




- parmigiano grattugiato 10 10 10
Orzo in brodo / minestrone 30 40 50
Lenticchie in brodo 30 40 60
Tortellini freschi asciutti 80 100 130
Tortellini freschi in brodo vegetale 60 80 110
Gnocchi 140 160 180
Pasta al forno:
- pasta di semola 60 70 80
- carne magra di bovino adulto 30 40 50
- mozzarella 30 40 40
- oppure pasta alluovo (anche pasta sfoglia 50 60 70
per lasagne)
Insalata di riso:
- riso 60 70 80
- asiago 15 20 25
- prosciutto cotto 15 20 25
- tonno al naturale 10 20 30
- sottaceti / giardiniera 20 20 20
Polenta di mais o mais integrale 70 80 100
Quantita (g) | Quantita (g) | Quantita (g)
SECONDI PIATTI Infanzia Primaria Secondaria_
I° gr./adulti
Carne magra di bovino adulto roast- beef, 70 80 100
polpette, spezzatino, vitello per scaloppine,
Polpette di carne:
- carne magra di bovino adulto 70 80 100
- mollica di pane / pangrattato q.b. q.b. q.b.
- acqua / latte g.b. g.b. g.b.
- erbe aromatiche, spezie, uovo g.b. q.b. q.b.
- parmigiano 5 5 5
Zucchine / melanzane ripiene di carne
- carne magra di bovino adulto 70 80 100
- zucchine / melanzane * 80-120 100-150 150-200
- mollica di pane, acqua / latte, q.b. g.b. q.b.
- prezzemolo, uovo g.b. q.b. g.b.
- parmigiano 5 5 5
Petto di tacchino o petto di polio 80 90 120
Cosce di pollo o fusi 130 150 180
Carne magra di coniglio (priva di scarti) 70 80 110
Prosciutto crudo privato del grasso visibile 40 50 70
Prosciutto crudo privato del grasso visibile
(come lI°piatto dopo “pasta e legumi” 30 40 S0
o tortellini)
Prosciutto cotto 30 40 50
Bresaola con rucola e grana:
- bresaola 20 30 40
- grana/parmigiano a scaglie 10 15 20
- rucola (qualche foglia) g.b. g.b. b.
Asiago/formaggio grana /caciotta/stracchino 30 40 50
/robiola
Mozzarella 40 50 60
Fiocchi di latte magro 7 80 90
Ricotta di vacca 60 70 80
Merluzzo /nasello / seppie / sogliola / 100 120 150




latessa / palombo / coda di rospo

Polpette di pesce:

- pesce (meriuzzo / coda di rospo / 100 120 150
palombo)
- mollica di pane/pangrattato, acqua, g.b. g.b. g.b.
- prezzemolo, spezie, uovo g.b. g.b. b.
Uovo 60 (n. 1 60 (n.1) 120 (n.2)
Quantita Quantita ( Quantita (g)
CONTORNI * i ‘(g) . . 9 Secondariga
nfanzia Primaria o .
I° gr./adulti
Lattuga / insalata mista 50 70 100
Pomodori / finocchi / carote 80 100 120
Piselli 70 90 100
Carciofi / melanzane / cicoria /bietola/ 80-120 100-150 150-200
broccoli / fagiolini / zucchine / peperoni
Patate 100 100 150
Spinaci 120 200 200
Sformato di verdure:
- verdure fresche/surgelate 120 150 200
- parmigiano grattugiato 5 5 5
- uovo g.b. g.b. q.b.

* N.B.: le porzioni indicate per la verdura cruda, in foglie e senza, é la porzione
media raccomandata con la possibilita di aumentare i guantitativo sia in fase di
preparazione sia in fase di somministrazione. Per quanto riguarda la verdura cotta,
Pintervallo della grammatura (80-120 ecc) é da intendersi nel seguente modo:
obbligatoriamente deve essere somministrata almeno la guantita minima.

Quantita (g) | Quantita (g) | Quantita (g)
FRUTTA Infanzia Primaria ?econdana‘
I° gr./adulti
Arancia / mela / pera / pesca / albicocca / 100 150 150
uva/frutti di bosco
Mandarino / kiwi / ciliegie / prugne o susine / 100 100 150
fragole / banana
Melone 100 150 200
Quantita (g) | Quantita (g) | Quantita (g)
Varie Infanzia Primaria Sjecondang
I° gr./adulti
Torta margherita/ Ciambella/crostata alla 30 50 80
marmellata
Pane bianco / integrale 40 50 60
Parmigiano grattugiato 5 5 5
Olio extravergine d'oliva 10 15 15




