MENU’ SCUOLA DELL'INFANZIA MONTE URANO - GENERALE (ultima variazione
ANNO 2015-2016 in base alle indicazioni della COMMISSIONE MENSA )

1° SETTIMANA 2" SETTIMANA 3" SETTIMANA 4" SETTIMANA
- Tagliatelle al ragt - Risotto alla - Pasta al pomodoro e |- Pasta in salsa rosa
- Galbanino certosa o | parmigiana piselli - Formaggio o ricotta
ricotta - Tonno - Frittata - Patate-carote-
- Insalata - Insalata - Carote zucchine
LUNEDI - Frutta - Frutta - Frutta o dolce - Frutta
- Pastina con ceci o con |- Passato di verdure |- Pastaal forno - Passato di verdure
lenticchie o fagioli con pastina o Pasta con | - Formaggio o ricotta | con pastina
- Petto di pollo|verdure - Insalata - Arista di maiale al
impanato al forno - Carne alla pizzaiola - Frutta forno (petto di pollo o
MARTEDI |- Carote grattugiate - Patate e/o verdura tacchino) *
- Frutta o dolce cofta - Verdura cotta
- Frutta - Frutta o dolce
- Riso o pasta al |- Ravioli al pomodoro - Pasta in bianco - Ravioli al pomodoro
pomodoro o Polenta - Prosciutto cotto - Petto di tacchino o |- Prosciutto cotto o
- Frittata (formaggio) * Pizza crudo magro
- Verdura cotta - Insalata - Patate arrosto (formaggio) *
MERCOLEDTI | - Frutta - Frutta - Frutta - Insalata di finocchi o
pomodori
- Frutta
- Passato di verdure |- Pastina con ceci o con | - Risotto al pomodoro |- Minestra in brodo o
con pastina lenticchie o fagioli. - Polpettone con piselli | pasta con verdure
- Polpette con piselli mentre riso freddo con | - Frutta - Pollo arrosto
- Frutta verdure (periodo aprile - Insalata
GIOVEDI giugno) - Frutta
- Arista di maiale al
forno (petto di pollo o
tacchino) *
- Verdura cotta
- Frutta
VENERDI
- Pasta in bianco - Pasta al pomodoro - Passata di verdure |- Pasta al tonno
- Bastoncini al forno - Filetto di platessa al | con pastina - Bastoncini al forno
- Insalata forno - Pizza o Pefto di|- Verduracrudao cotta
- Frutta - Insalata tacchino - Frutta
- Frutta o dolce - Insalata
- Frutta

NOTA BENE:

*PASTO ALTERNATIVO PER MOTIVI RELIGIOSI
- PASTA CON VERDURE nei mese di maggio e giugno (pomodori, mais, olive, zucchine) nei giorni del martedi e

giovedi (2° e 4° settimana)

- POLENTA: eventualmente nei mesi da dicembre a marzo nel giorno del martedi (1° settimana)

Monte Urano li settembre 2013







